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A PERCEPCAO DE ESTUDANTES DE LICENCIATURA

Daniela K. Ramos”
Hiago Murilo de Melo™

Resumo: Este estudo tem como objetivo investigar os efeitos da interacdo com as Tecnologias
da Informagdo e Comunicacdo (TIC) na percepcdo de académicos de cursos de
licenciatura,sobre seu desempenho cognitivo, com énfase nos processos de atencao, resolucdo
de problemas e habilidade de comunicagdo. Para tanto, realizou-se uma pesquisa quantitativa
ex-post facto, por meio da aplicagdo de um questionario em uma amostra de 619 graduandos de
licenciatura. Nas andlises identificaram-se correlages positivas de fraca intensidade entre a
autopercepcdo de atencdo, a capacidade de resolucdo de problemas e a qualidade de
comunicagao com as experiéncias anteriores de uso das midias no ensino e no cotidiano.

Palavras-chave: Influéncia da tecnologia. Processos Cognitivos. Atengdo, Resolucdo de
Problemas. Habilidades de comunicacéo.

TECHNOLOGIES AND THE COGNITIVE PROCESSES: PERCEPTION
UNDERGRADUATE STUDENT

Abstract: This study aims to investigate the effects of interaction with Information and
Communication Technologies (ICT) on the perception of brazilian undergraduate students
about their cognitive performance, with emphasis on attention, problem solving and
communication skills. A quantitative research was carried out, with ex-post facto approach,
through an on-line survey with the sample of 619 undergraduate students aged between 16 and
61 years. In the analyzes, positive correlations of low intensity between self-perception of
attention, problem-solving capacity and quality of communication with previous experiences of
media use in teaching and in daily life were identified.

Keywords: Influence of Technology. Cognitive Processes. Attention, Problem Solving.
Communication Skills.

INTRODUCAO

Os conhecimentos cientificos, acumulados historicamente, nos permitem
compreender que o desenvolvimento humano, o que inclui as principais funcfes
cognitivas fundamentais a aprendizagem, é resultado das predisposicdes bioldgicas,
definidas por nosso aparato genético, em interacdo com o0 meio (GAZZANIGA;
HEATHERTON, 2005; CENTER ON THE DEVELOPING CHILD, 2011). Nesta
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interacdo com o meio, destacamos que ha uma ampla variedade de estimulos e trocas,
que podem exercer influéncia sobre o desenvolvimento, incluindo a manipulagéo de
objetos, a exploracdo do ambiente, as interagdes sociais, as relacdes afetivas e 0 acesso
as tecnologias disponiveis em nossa sociedade contemporanea.

Ao nascermos, temos o potencial para desenvolver nossas fungdes cognitivas
relacionadas aos processos, controlar impulsos, fazer planos e manter o foco, ou seja,
essas capacidades ndo estdo completamente desenvolvidas, tornando-se, dependendo de
nossas experiéncias. (CENTER ON THE DEVELOPING CHILD, 2011). Diante disso,
destacamos que este processo de aprimoramento cognitivo acontece em uma sociedade
que é fortemente influenciada pela insercdo das Tecnologias da Informacdo e
Comunicagdo (TIC), que criam novas maneiras de trabalhar, de comunicar-se, de
relacionar-se, de aprender, de pensar, em suma, de viver. (COLL; MONEREO, 2010).
Desse modo, ao nascermos, ja passamos a ter contato com muitos estimulos vinculados
a estas tecnologias, ndo sendo incomum presenciar criangas, que ainda nao sabem
andar, dominando telas touch screen ou escolhendo manipular um smartphone, em
detrimento de um brinquedo de encaixe colorido.

Esses novos estimulos, presentes em nosso meio, ja sdo apontados e discutidos
por provocarem mudangas na cognicdo humana. (KERCKAERT; VANDERLINDE;
VAN BRAAK, 2015; NOOR-UL-AMIN, 2013). A cognicdo entendida como a
aquisicdo, o armazenamento, a transformacdo e a aplicacdo do conhecimento
(MATLIN, 2004), envolve muitas fungdes cognitivas, como a percep¢do, a linguagem,
0 raciocinio, a abstracdo, a tomada de decisdo, entre outros. Esta nocdo de cognicdo
apoia-se na ideia de que 0 nosso cérebro representa a informacdo por meio da
manipulagéo das representagdes. (GAZZANIGA; HEATHERTON, 2005).

Assim, se entendemos que TICs referem-se a um conceito amplo, que envolve
tecnologias criadas pelos seres humanos que estdo relacionadas a nossa capacidade de
representar e transmitir informacédo (COLL; MONEREO, 2010). O intenso e frequente
acesso as TICs tende a provocar mudancas em relacdo ao modo como representamos a
informac&o. Esse modo de representagdo esta relacionado a cognicéo, principalmente se
a tomamos o resultado de redes complexas, onde interagem um grande ndmero de

atores humanos, bioldgicos e técnicos. (LEVY, 1993).
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Essas mudancas vao ao encontro das afirmac6es de Prensky (2012), que sugere
impactos psiquicos e sociais, devido ao acesso as novas tecnologias, que, quando
presentes no cotidiano, alteram as consequéncias de nossas ac0es, ao interagirmos com
0 meio. Essas tecnologias nos proporcionam muitos estimulos, cores e movimentos, que
nos capturam facilmente, devido a interatividade e a feedbacks constantes e imediatos.

Toda essa complexidade e infinidade de potencialidades reforcam que as TICs
podem ser consideradas instrumentos para pensar, aprender, conhecer, representar e
transmitir para outras pessoas e para—eutras geracOes os conhecimentos adquiridos.
(COLL; MONEREO, 2010). Nessa perspectiva, a disseminacdo e 0 uso dessas
tecnologias digitais favoreceram o desenvolvimento de uma cultura de uso das midias e,
por conseguinte, de uma configuracdo social, pautada num modelo digital de pensar,
criar, produzir, comunicar, aprender e viver. (ALMEIDA,; SILVA, 2011).

O papel desempenhado pela TIC, no contexto contemporaneo e em todas as
mudancas provocados pelo seu uso, que afetam nocdes e relagdes com o tempo, espaco
e interacdo social suscitam investicdes sobre 0s possiveis impactos para o0
desenvolvimento humano. Nesse sentido, Battro e Fischer (2012) apontam para a
necessidade de estudos longitudinais sistematicos sobre o que acontece com a
aprendizagem em adultos e em criancas que utilizam computadores, jogam videogames,
utilizam alternativas de comunicacdo e tém acesso a informacdo, utilizando essas
tecnologias.

Em um estudo realizado por Thompson (2013), foram investigadas as relagdes
entre a utilizacdo de tecnologias, a capacidade de aprendizagem e a produtividade de
388 universitarios, atraves de questionarios sobre a percep¢ao dos alunos, em relacdo ao
seu desempenho com relacdo a estes dois constructos e a frequéncia de uso das
tecnologias. Seus resultados sugerem que o uso de tecnologias, como meio de
aprendizagem, nem sempre € restrito ao uso ferramentas, relacionadas a produtividade,
0 que torna a relagdo entre tecnologia e aprimoramento da capacidade de aprendizagem,
majoritariamente, variada e complexa e ndo deterministica.

A aprendizagem envolve importantes fungdes cognitivas, dentre as quais

destacamos a atencdo, a qual também esta fortemente relacionada a interacdo, com as
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forma interativa e pautadas na combinacdo de diferentes meios. Compreende-se a
habilidade de atencdo como um processo de selecdo de informacgbes ambientais
relevantes, ignorando possiveis distratores, em prol do alcance de um objetivo a curto
ou longo prazo. (BUSCHMAN; MILLER, 2007; GAZZALEY; NOBRE, 2012). Pode-
se estabelecer uma intima relacdo deste constructo, com a capacidade de aprendizagem.
(GOTTLIEB, 2012; RAYMOND; O’BRIEN, 2009).

Assim como o processo atencional, a habilidade de formular estratégias para
problemas, cuja solucdo ndo € apresentada, denominada capacidade de resolucdo de
problemas (MATLIN, 2004) também possui uma correlacdo com a capacidade de
aprendizagem académica. (PRIMI, 2002; PRIMI; FERRAO; ALMEIRA, 2010). Por
tratar-se de um processo de aquisicdo de conteldo, a habilidade de comunicagédo
também se faz necessaria para uma aprendizagem eficiente, ja que seu objetivo €
comunicar significados entre individuos. (MATLIN, 2004). Em tal habilidade, o sujeito
deve criar um meio organizado para combinar palavras e informacdes, que resultem na
producdo de um sentido l6gico, no processo de aprendizagem. (STERNBERG, 2016).

Considerando, a disseminacdo do uso das TICs e a importancia dos processos
cognitivos para aprendizagem, o objetivo deste estudo € investigar os efeitos da
interacdo com as tecnologias da informacdo e comunicacdo, na percepcdo de
académicos de cursos de graduacdo, sobre seu desempenho cognitivo. Este possui a
énfase nos processos de atencéo, resolucédo de problemas e habilidade de comunicacéo,
a fim de discutir a influéncia da utilizacdo de tecnologias, na capacidade de

aprendizagem.

METODO

O estudo realizado caracteriza-se por utilizar-se do método causal comparativo
ou ex post facto, a partir de uma investigagdo quantitativa, que procurou identificar
possiveis causas e efeitos, em relagdo a alguns processos cognitivos, comparando
individuos que interagem com as midias, em maior ou menor grau. (COUTINHO,
2014).
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Participantes

A amostra foi composta por conveniéncia contabilizando a participacdo de 619
sujeitos (162 homens), com idades entre 16 e 61 anos (M=30,74 DP=9,57). A
composicdo da amostra levou em consideracdo o0s seguintes critérios de incluséo: estar
matriculado em um curso de licenciatura no nivel de graduacéo e ter assinado o termo
de consentimento livre esclarecido, aceitando participar da pesquisa. Ja o critério de
exclusdo utilizado foi ter feito o preenchimento de forma incompleta ou incorreta do
instrumento aplicado.

Ao sistematizar os dados sobre os participantes, por meio da distribuicdo de
frequéncias de resposta, relacionadas aos dados de caracterizacdo da amostra (Tabela
01), temos uma amostra, predominantemente feminina, (73,7%), composta, em sua
maioria, de varios cursos de licenciaturas (53,4%) e, expressivamente, de académicos
de pedagogia (46,6%). A amostra teve 59,3% de participantes, que estavam entre a
primeira metade da graduacdo e, 40,7%, ap6s a metade do curso, sendo que 32,4%
nunca atuou como professor, 21,8% tem experiéncia de, até, um ano, 28,1% tém
experiéncia entre 1 a 5 anos e 17,6% ja atuam por mais de 5 anos como docentes.

Por envolver a participacdo de alunos da graduacdo, o projeto foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica, conforme parecer n. 1.489.348, CAAE:
51521115.8.0000.0121.

Momento: didlogos em educagdo, E-ISSN 2316-3110, v. 29, n. 2, p. 75-93, maio/ago., 2020 79



=] ~ >
P o | < | < S
N o e > =y - o e, I P ETmT
ol s > - E-ISSN 2316-3100
f MENT mn
%?@> Y96% M JULALAL PPGEDU
TS - o Gradiagh ; =)=
> T, Revista do Programa de Pos-Graduagdo em Educagdo .
TABELA 1 — Dados de caracterizagdo da amostra

Sexo Porcentagem de Respostas (n)

Feminino 73,7% (457)

Masculino 26,3% (162)

Curso que estd matriculado

Pedagogia 46,6% (289)

Licenciaturas 53,4% (330)

Semestre gue esta matriculado

Até a metade do curso 59,3% (366)

Apos a metade do curso 40,7% (253)

Tempo de Experiéncia

Nunca atuou 32,4% (201)

Até 1 ano 21,8% (135)

De 1a5 anos 28,1% (174)

De 5a 10 anos 9,8% (61)

Mais de 10 anos 7,8% (48)

Faixa Etaria

De 16 a 25 anos 38,3% (237)

De 26 a 35 anos 33,9% (211)

Mais de 35 anos
Fonte: Elaborada pelos autores.

27,7% (171)

Instrumentos e procedimentos de coleta

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario on-line, construido
coletivamente, com contribui¢des dos participantes do Grupo de Pesquisa [OMITIDQO]
da Universidade [OMITIDO]. A primeira versao foi aplicada, presencialmente, em duas
turmas de Pedagogia, contabilizando a participacdo de 59 académicos, como um pré-
teste para validacdo do instrumento. Ap6s a aplicacdo os académicos, foram
questionados sobre as dificuldades no preenchimento, a adequacdo das escalas e a
clareza dos enunciados e afirmacbes. A partir dos registros feitos deste momento de
avaliacdo, foram realizados os ajustes no questionario.

A versdo final do questionario foi divulgada pelos participantes do Grupo de
Pesquisa [OMITIDO] em suas redes de contatos, especialmente, para professores de
instituicdes de ensino superior do pais. Além disso, a pesquisa foi divulgada nas redes
sociais e em eventos, visando difundir o instrumento construido de modo a atingir
varios estados brasileiros.

Para a construcdo do instrumento, inicialmente, foram delineados os objetivos,
realizada uma revisdo de literatura, para descricdo dos constructos tedricos,
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relacionados aos objetivos da pesquisa, para orientar a constru¢do das questes e
alternativas. O questionario construido utilizou, principalmente, o formato de maultipla
escolha e afirmacdes para serem avaliadas, com base em opcBes de multipla escolha,
selecdo em lista, caixa de selecdo ou escala. A distribuicdo das questdes foi organizada
em secdes, a saber:

a) Perfil pessoal: abordou o perfil dos participantes, incluindo questdes
relacionadas a idade, sexo, renda, curso de graduacdo, modalidade de ensino e
localizacdo geografica.

b) Atuacdo profissional: procurou identificar o perfil profissional, se o0s
estudantes possuiam experiéncias como docentes, incluindo informac@es sobre
0s niveis de ensino em que atuavam e o tempo de experiéncia.

c) Acesso a recurso: descreveu equipamentos e recursos para que os participantes
indicassem se tinham acesso e onde. Dentre as opcdes apresentadas, tinhamos:
computador, internet, tablet, maquina fotografica, console de games, etc.

d) Consumo cultural: questionou sobre a frequéncia com que os académicos
acessam ou participam de atividades culturais, como ir ao cinema e ao teatro,
ler livros, visitar museus e galerias de arte e jogar jogos eletrbnicos, por
exemplo.

e) Uso de tecnologias: procurou identificar a frequéncia de uso de algumas
tecnologias digitais, como acesso as redes sociais e blogs, uso da internet para
entretenimento e interacdo com jogos digitais, etc.

f) Uso pedag6gico dos recursos como docente: buscou coletar informagdes sobre
a frequéncia de uso de alguns recursos tecnolégicos em suas préaticas de
ensino, fundamentalmente daqueles respondentes que atuavam ou ja atuaram
como professores. Dentre os recursos abordados, tinhamos jogos eletrdnicos,
jornal e revista, filmes e videos digitais, entre outros.

g) Uso pedagogico dos recursos como aluno(a) ou incentivado pelos professores
do curso de licenciatura: abordou a frequéncia com que os professores dos
académicos utilizavam recursos, como jogos eletrdnicos, internet, jornais e
revistas digitais, redes sociais, filmes e videos digitais, etc.

h) Producdo de materiais: relacionou varias atividades relacionadas a produgéo,
como atualizacdo de péaginas na internet, producdo de videos, edicdo de
fotografias, etc., para que o respondente indicasse se ja tinha feito ou ndo.

i) Comportamentos e aprendizagem: descreveu comportamentos, habitos e
preferéncias que podem ser associados aos efeitos do uso das midias digitais,
para que o académico indicasse se concordavam ou nao.
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TABELA 2 — Caracteristicas do questionario on-line.
x x N°de ~
Secao Opcéo ou escala Questdes Exemplos de questdes
Curso no qual estd matriculado(a) — (escolher
Sele¢do em lista em lista)
Perfil ¢ ‘ 1. Artes Plasticas e Visuais
texto curto e 13
pessoal i [....]
multipla escolha 28, Teatro
29. Outro
Experiéncia como  docente.  Considerar,
também, como experiéncia, 0s estagios em que
. ministrou aula (ndo obrigatério, obrigatorio,
i Mudltipla escolha remunerado ou ndo) realizados na sua area de
Atpa«_;ao e Caixas (_je 3 formacgéo. — (multipla escolha)
profissional selecdo (mais de ONunca atuei
uma opgao)
OEstou atuando
OTenho experiéncia, mas, no momento, ndo
estou atuando
Equipamentos ou recursos aos quais tenho
acesso/disponivel (em casa, ha instituicdo de
ensino, no local de trabalho). Marque quantas
opcOes houver.
[_Jcomputador em casa
ACesso a Cz:uxas d_e 1(16 DComputador na escola
selecdo (mais de ~
recurso uma opgao) op¢des) [ computador no trabalho
L]
[ Iconsole de games (Playstation, Wi,
Nintendo, Xbo
[ loutro
Escala de
frequéncia
(nunca, de vez Frequéncia em que vou a shows musicais
Consumo e
em quando, 7 Frequéncia em que vou ao teatro
cultural
mensalmente, [...]
semanalmente,
diariamente)
Escala de
frequéncia
Uso de (nunca, de vez Frequéncia em que uso a internet para bate-papo
. em quando, 7 Frequéncia em que jogo jogos eletronicos
tecnologias

mensalmente,
semanalmente,
diariamente)

L.].
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Continuacao
~ ~ No de ~
Secdo Opcéao ou escala Questdes Exemplos de questdes
Escala de
Uso frequéncia Uso ou usei jogos eletrénicos em sala de aula
pedagdgico (nunca, de vez Proponho ou ja propus atividades nas quais 0s
dos recursos em quando, 6 alunos usam a internet
como mensalmente, [..]
docente semanalmente,
diariamente)
Escala de
Uso frequéncia Meus professores utilizam redes sociais como
pedagogico (nunca, de vez recurso pedagégico
dos recursos em quando, 8 Meus professores utilizam ambiente virtual de
como mensalmente, aprendizagem para a realizacdo de atividades
aluno(a) semanalmente, pedagogicas
diariamente) [..].
Atualizo informagdes na internet (por exemplo,
x L em uma pagina pessoal, em um blog, em minha
Prodgggo Multl_pla e§colha 11 linha do tempo no Facebook, em meu Twitter
em midias (sim/ndo) .
ou em outro similar)
Ja editei e manipulei sons digitais
[..].
Escala de likert
(concordo. Ao trabalhar ou estudar no computador, fico
plenamente; .
Comporta- i constantemente em contato com meus amigos
concordo; nem )
mentos e pela internet.
- concordo, nem 16 N x
aprendizage discordo: Tenho muita dificuldade para manter a atencao
m . ' por muito tempo em uma s6 tarefa
discordo; [.]
discordo o

As respostas obtidas foram organizadas e tabuladas de modo a gerar um escore
por secdo, salvo a secdo Perfil Pessoal e Atuacdo Profissional, que contribuiram com
questdes que foram utilizadas como variaveis para analise e para descri¢do do perfil dos
participantes da pesquisa. Para gerar 0s escores cada alternativa de resposta
correspondeu a um namero, a partir do que o respondente assinalou, somou-se a
pontuacao obtida em cada secéo para proceder na analise de associacdo das variaveis.

Na secao “Acesso a recurso”, foi atribuido 1, para cada opg¢ao selecionada pelo
respondente. Nas se¢oes “Consumo Cultural, Uso de tecnologias, Uso pedagogico dos
recursos como docente e Uso pedagogico dos recursos”, como alunos (as) que utilizam

uma escala de frequéncia, foram atribuidos os seguintes valores: 0 para nunca, 1 para de
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“Produ¢do em midias”, em que tinhamos, como op¢ao, Sim ou Nao, foram atribuidos: 0
para N&o e 1 para Sim.

Neste estudo, tomamos como variavel dependente a se¢ao “Comportamento e
Aprendizagem”, buscando identificar associa¢des entre tipo e a frequéncia de interagao
com as tecnologias digitais. Para tanto, as afirmacgdes dessa secdo foram agrupadas em
trés categorias, que geraram escores distintos a partir do somatdrio das respostas
obtidas. S&o elas: Atencdo, Resolucdo de Problemas e Comunicacao.

As afirmacdes relacionadas as categorias de atencdo, resolucdo de problemas e
comunicacdo pautaram-se nas definicdbes e nas caracteristicas apresentadas,
principalmente, por Matlin (2004), Gazzaniga e Heatherton, (2005), Lent (2013) e
Sternberg (2016). A partir da conceituacdo, cada categoria foi descrita em termos de
comportamentos, que poderiam ser analisados pelo respondente, com relacdo a
percepcdo que tinha sobre si. Em relacdo a atencdo, foram agrupadas 5 questdes, como
“Consigo Fazer varias tarefas ao mesmo tempo” e “Distraio-me com facilidade,
qualquer barulho ou pessoa tira a minha aten¢ao”. Na categoria “Resolucdo de
problemas”, foram agrupadas 7 questdes, como “Penso e planejo muito antes de
comegar a fazer uma tarefa” e “Quando ndo estou seguindo resolver algo desisto com
facilidade”. Por fim, a categoria “Comunicacao”, agrupou 3 questdes, como “Sempre
comento, critico, ou envio julgamentos para o autor, quando leio noticias ou videos na
internet”.

Ao analisar cada comportamento, o respondente assinalava uma das opcGes da
Escala de Likert. Na tabulagdo cada alternativa passou a equivaler a um valor: 5 para
“Concordo plenamente”, 4 para “Concordo”, 3 para “Nem concordo, nem discordo”, 2
para “Discordo” e 1 para “Discordo plenamente”. Quando o comportamento era
apresentado de forma negativa, como por exemplo: “Tenho muitas dificuldades para
expressar minhas ideias ¢ pensamentos”, 0S Vvalores atribuidos a escala foram
invertidos. Apés essa atribuicdo de valor para cada descricdo, foram somadas as
pontuacBes obtidas em cada categoria, gerando os escores utilizados nas andlises

estatisticas realizadas.
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A tabulacdo dos dados foi realizada no software Excel, onde se organizou a base
de dados. A andlise estatistica ocorreu no software SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences), versdo 23.0. Investigou-se possiveis relaces entre variaveis
relacionadas a utilizacdo de rotineira de TICs: a) Acesso a midia; b) Uso de midias; c)
Consumo cultural; d) Ensino com midias; e) Aprendizagem com midias; f)
Experiéncias anteriores (com midia); g) Producdo e autoria (com midias); h) Escore
Geral de Midia (soma de todos os fatores anteriores) e a autopercep¢do de desempenho
cognitivo nos dominios de: i) Atencéo; j) Resolucdo de problemas e k) Comunicacéo.

Dada a normalidade dos dados, averiguada pelo teste Shapiro-wilk e os valores
de Skewness e Kurtosis entre 1 e -1, os fatores de utilizacdo de midia e de
autopercepcdo de desempenho cognitivo foram submetidos a correlacdo de Pearson,

atribuindo-se o intervalo de confianca de 95%.

RESULTADOS

Os resultados da correlagdo de Pearson sugerem correlagdes positivas, de
intensidade fraca, entre a autopercepcdo de atencdo e o ensino com midias, p=0,15,
p<0,01, experiéncias anteriores (com midia), r=0,14, p<0,01, producédo e autoria (com
midias), p=0,18, p<0,01 e o escore geral de midia, r=0,15, p<0,01. Esses resultados
sugerem que os participantes qualificam melhor sua capacidade de atencéo, quando
tiveram experiéncias anteriores de uso das midias no cotidiano (F), quando utilizam
esses recursos em suas praticas como docentes (D) ou para producéo (G).

A avaliacdo que os participantes fazem de sua capacidade de resolucdo de
problemas apresentou correlagdes positivas, com intensidade fraca, com o quanto de
experiéncias de uso das midias, em seu cotidiano (F), r=0,12, p<0,01, e no uso das
midias em atividade de ensino como docentes (D) r=0,09, p<0,01, sugerindo que o
contato com TICs estd associado a um aumento na autopercep¢do da habilidade de
resolugédo de problemas. Resultados semelhantes foram observados na correlagédo entre

a autopercepcdo de qualidade de comunicacdo e fatores de aprendizagem com midias,
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r=0,10, p<0,01, experiéncias anteriores (com midia), r=0,11, p<0,01, producdo e
autoria (com midias), r=0,16, p<0,01 e escore geral de midia, r=0,09, p<0,05, em que
se observou correlacfes fracas e positivas, indicando que a intensidade de interacédo
com TICs esté relacionado a maior autopercepc¢do de qualidade de comunicacdo. Néao
foram observados valores significativos na comparacao entre estes trés constructos e 0s

demais fatores de interagdo com TICs.

TABELA 3 — Correlacdo de Pearson entre os escores midiaticos e de autopercepc¢éo de
desempenho cognitivo.
Esc

A B C D E F G H | J K
ores
A -
31
B *%k -
24 31
c *%k *%k -
19 ,20 ,19
D *%k *%k *%k -
- ,09 ,19
E 04 ,06 * *%k -
- - - - 09 3
,03 ,00 ,02 * *x
,20 25 12 ,19 ,10
G *%k *% *%k K%k 704 * % -
,40 ,68 57 ,32 ,60 ,39 37
H *%k Hk E 3 *%k *k *k Hk -
T BT T e S
- - ,09 12 14
J 2 G g3 02 503 01 -
- - 10 11 16 09 24
K ,61 ,04 * *% *%k * .06 *%

NOTA. Legenda: (A) Acesso a midia; (B) Uso de midias; (C) Consumo cultural; (D) Ensino com midias;
(E) Aprendizagem com midias; (F) Experiéncias anteriores (com midia); (G) Producéo e autoria (com
midias); (H) Escore Geral de Midia (soma de todos os fatores anteriores); (I) Atencdo; (J) Resolugdo de
problemas; (K) Comunicacéo; (*)p<0,05; (**)p<0,01.

Os comportamentos relacionados a comunicacdo foram 0s que mais tiveram
correlacdo com os aspectos ligados as interacBes com a midias, pois identificamos que
as experiéncias de uso das midias no cotidiano (F), 0 uso desses recursos no ensino
como docentes (D) e o uso para producdo, resguardando a autoria, influenciam nessa
categoria (G).

As correlagBes encontradas indicam, também, a associacdo entre as diferentes
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secdes que representam o modo de interacdo com as midias. Podemos observar, por
exemplo, que hd uma relacdo entre o acesso (A) e uso (B) das midias com a insercao do
uso desses recursos na pratica docente (D) ou que os participantes que tém acesso (A) e
usam (B) esses recursos, também tém mais experiéncias e vivéncias culturais e
consumo cultural (C).

Destacamos, ainda, que o escore geral de midia (H), que considera todos 0s
tipos de interacdes com as midias abordados na pesquisa, tem relacdo com todos 0s

aspectos, ou seja, ha uma influéncia matua e sobre os aspectos cognitivos.

Discussao

O presente estudo pretendeu estabelecer relacfes entre a utilizacdo rotineira de
TICs e o desempenho cognitivo. Percebe-se que, quanto maior a utilizagdo de TICs,
maior a autopercepcao de desempenho nos trés constructos investigados. 1sso porque, 0
ensino, producdo, aprendizagem e experiéncias anteriores, com midias, apresentam
correlagfes com cada constructo de maneira particular.

Nas analises, identificou-se correlagBes positivas de fraca intensidade entre a
autopercepcao de atencdo, com as experiéncias anteriores de uso das midias no ensino e
no cotidiano. O mesmo tipo de correlacdo foi identificada entre a capacidade de
resolucdo de problemas e as experiéncias de uso das midias no cotidiano e no uso das
midias, em atividade de ensino como docentes. JA em autopercepcdo de qualidade de
comunicacéo revelou correlacGes positivas de fraca intensidade com as experiéncias de
aprendizagem com midias e com a producdo e autoria com midias.

As complexas redes de interacdo, que envolvem o uso das tecnologias,
permeiam as inimeras possibilidades que incluem textos escritos, imagens, movimento,
som e interatividade, criando variadas maneiras de acesso as informagdes. (WANG;
HSU; REEVES; COSTER, 2014). Devido ao seu impacto no desenvolvimento
cognitivo, podem somar significativamente como ferramenta de aprimoramento de
aprendizagem no contexto educacional (MARKAUSKAITE, 2007), ja que vivemos em

um mundo em que as tecnologias ja estdo popularizadas, fazendo parte de nossa rotina.
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(ANGELL, VALANIDES 2009). Essa influéncia pode ser observada nos resultados
obtidos, que sinalizam relagdes entre as diferentes interagdes com as midias e a
avaliacdo das funcgdes cognitivas, destacando-se 0 uso cotidiano de uso das midias, a
insercdo delas, na pratica pedagogica, enquanto docentes e a producdo (autoria), a partir
das inimeras possibilidades de acesso e de producédo de informacdo, dada pela interagdo
com as tecnologias.

A insercdo das TICs na rotina contemporanea implica, significativamente, sobre
o desenvolvimento das fungdes cognitivas, ja que o desenvolvimento genético do
sistema nervoso se modula, conforme a interacdo com o processamento de informacdes
ambientais. (CENTER ON THE DEVELOPING CHILD, 2011). Nesse sentido, a
mediacdo de apropriacdo de conteldo proporcionada pelas TICs implica em uma
maneira diferente de organizacdo do cérebro, ja que sua popularizacdo é recente.
(PRESKY, 2012).

Essas alteracbes podem ser compreendidas como resultado da capacidade do
cérebro de se modificar conforme a experienciacdo de processos de aprendizagem, em
que circuitos neurais séo fortalecidos conforme a intensificacdo da pratica, enquanto 0s
pouco usados degradam-se. (KLEIM; JONES, 2008). Este processo de alteracdo
cerebral em resposta as demandas ambientas denomina-se neuroplasticidade e ocorre
com maior intensidade durante a infancia, mantendo-se ativo, porém enfraquecido
durante a idade adulta, o que justifica ainda mais a utilizacdo destas ferramentas no
periodo escolar. (DRAGANSKI et al., 2004; MUNDKUR, 2005). Desse modo, o
destaque encontrado no estudo em relacdo as experiéncias anteriores com as midias no
cotidiano reforca o potencial de influéncias que esses recursos podem ter sobre o
desenvolvimento dos processos cognitivos.

Percebe-se que 0 acesso as tecnologias de comunicacdo e informacéo, por todas
suas caracteristicas, podem estar afetando o desenvolvimento de fungdes relacionadas a
aprendizagem, a comunicacdo e ao modo como lidamos com situagdes do cotidiano
(KEENGWE; BHARGAVA, 2013). A capacidade comunicagdo, em especial, foi a
habilidade que mais apresentou influéncia na autopercepcdo quando relacionadas as
interagdes com as midias em nosso estudos. Outras pesquisas apontam relacfes mais

amplas, como as realizadas por Folger (2014), que mensuraram o Quociente de
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Inteligéncia (QI) entre individuos com mesma idade de diferentes geragdes e 0s seus
resultados indicam que h& um crescimento constante no QI, sugerindo um
aprimoramento na capacidade de pensamento abstrato e flexibilidade na forma como
percebemos os objetos.

Outros pesquisadores sugerem que o uso de TICs potencializa a capacidade de
aprendizagem de um individuo e que devido a alta popularizacdo e barateamento da
producdo de tecnologia, é inegavel a necessidade de implantar tais métodos em
programas de ensino (SOSA; TAVARES, 2013). Além dos beneficios a capacidade de
aprendizagem de alunos, estudos que utilizaram TICs no contexto educacional, sugerem
que por parte dos professores a realizacdo de um curso de capacitacdo adequada
apresenta-se como uma das variaveis relacionadas a probabilidade do professor utilizar
0 recurso tecnoldgico de maneira eficiente e incentivar os alunos. (MARKAUSKAITE,
2007).

Em estudo semelhante ao nosso, Thompson (2013) sugere que quando utilizadas
livremente, as TICs podem prejudicar a produtividade dos alunos, quando as
tecnologias ndo sdo utilizadas em um contexto de aprendizagem pode servir como
distrator, embora também tenham correlacfes positivas entre o uso de tecnologia,
capacidade de aprendizagem e produtividade, esta relacdo se demonstra complexa,
diferentemente do que abordam os autores de imprensa midiatica. Resultado similar foi
encontrado na pesquisa de Aagaard (2015), onde a utilizacdo de notebooks em sala de
aula atraiu os alunos a acessarem seus distratores habituais, como redes sociais, quando
0 assunto da aula ficava pouco atrativo.

Devido a estas questdes, fica explicitada a necessidade de desenvolvimento de
ferramentas adequadas para mediar o processo de implantacdo de préticas tecnoldgicas
no contexto escolar, bem como realizar a capacitagdo adequada dos alunos e
professores para a execucdo de maneira eficiente desta ferramenta. (CALVANI; FINI;
RANIERI; PICCI, 2012; MARKAUSKAITE, 2007). Nesse cenario de uso das
tecnologias no contexto escolar, nossos resultados reforcam a importancia de utilizacdo
desses recursos para valorizar a autoria na interacdo, favorecendo ndo sé o consumo das

tecnologias, mas também a atividade de producéo, a partir de seus usos.
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tecnologia no desempenho de aprendizagem devem ser observadas com parcimonia, ja
gue, em sua revisao sistematica, encontrou-se poucos estudos que realizaram medidas
de maneira objetiva, pois a maioria dos dados foram coletados através de questionarios,
fazendo com que seja dificil realizar a distingdo entre o efeito das TICs e das
caracteristicas motivacionais do uso de tecnologias.

Além disso, a interacdo entre sujeito e TICs, faz com que a tecnologia atue
como mediadora principal nesta relacdo de aprendizagem, que, quando ocorre em
excesso, pode prejudicar parte do desenvolvimento social, ja que perdemos alguns
feedbacks importantes para a comunicacdo. Entre estas perdas, podemos citar: as
expressoes faciais, que podem contradizer uma afirmagdo oral e a identificacdo de
padrdes, bem como contribuir com a regulacdo de nossas respostas. Aspectos que sao
aprendidos no exercicio da interacdo social imediata. (TURKLE, 2011).

Quando este tipo de interacdo mediada se faz rotina no cotidiano, percebe-se que
individuos se apresentam de forma diferente do que sdo na interacdo face a face. Ja que
ela ocorre em tempo real, ndo ha tempo para nos acalmar, buscar novas informacdes ou
refletir. Além disso, a comunicacdo mediada garante maior controle e menos
vulnerabilidade, o que talvez justifique, para muitos, a preferéncia por este tipo de
comunicagdo. (RICHARDS, MCGEE, WILLIAMS, WELCH; HANCOX, 2010). Isto
se reflete em nosso dia-a-dia, em que cada vez mais observamos que mesmo em
espacos publicos e sociais as pessoas podem parecer sozinhas, cada uma com Sseu

smartphone, mas na verdade estdo juntas através das TICs.

CONSIDERACOES FINAIS

Nossos resultados sugerem que a utilizacdo rotineira de TICs possui correlagédo
positiva com a autopercepcdo de desempenho das habilidades de atencéo, resolucao de
problemas e comunicagdo. Dentro das diferentes formas de utilizagdo das TICs,
destacam-se a utilizagdo de ensino com midias, as experiéncias anteriores com midias, a
producdo e a autoria e a utilizacdo de midias, em geral, como variaveis relevantes a

autopercepcao de atencao.
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Destas, apenas a utilizacdo midias no ensino e as experiéncias anteriores com
midias possuem correlacdo significativa com a autopercepcdo da capacidade de
resolucdo de problemas. Os comportamentos relacionados a comunicagdo revelaram
ligacdo com a aprendizagem com midias, experiéncias anteriores com midias, producao
e autoria e utilizacdo de midias em geral.

Destacamos, ainda, que algumas correlacdes tiveram um valor fraco, mas que
isso pode ser consequéncia do proprio instrumento utilizado, pautado, principalmente,
na avaliacdo de afirmacgOes, baseadas na percep¢do e no autorrelato dos participantes.
Os constructos ndo foram correlacionados com resultados obtidos em avaliacOes
especificas das habilidades cognitivas, como testes psicologicos validados, mas, sim,
por alguns indicadores, descritos de sua manifestacao.

Apesar disso, os resultados chamam a atencdo para o fato de que apenas a
aquisicdo e a simples utilizacdo, sem um propésito bem estabelecido, ndo sdo
suficientes para aprimorar o desempenho em nenhum dos constructos avaliados,
demonstrando a relevancia da utilizacdo adequada desta ferramenta para obterem-se

resultados significativos para o aprimoramento da capacidade de aprendizagem.
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