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Resumo: Este artigo busca discutir a publicacdo de conteido criado pelo proprio usuario em sites de
redes sociais (SRS) a partir dos conceitos foucaultianos de resisténcia e cuidado de si. Valemo-nos de
uma revisdo a obra do autor, particularmente das obras que discorrem a respeito das estratégias de
cuidado de si praticadas na antiguidade grega. Buscando contextualizar a questdo, trazemos a experiéncia
da escritora estadunidense Peggy Orenstein, narrada em seu artigo | tweet, therefore I am. Discutimos as
praticas de cuidado de si considerando-as como um conjunto de acdes que se toma em busca de uma
melhoria de si mesmo. As publicacdes nos SRS, por outro lado, prescindem do carater meditativo
presente destas praticas ao serem destinadas a uma audiéncia. O pensamento foucaultiano coloca-se entéo
possibilidade para se pensar usos subversivos de tais sites.

Palavras-chave: Cuidado de si;Sites de redes sociais; Twitter.

CARE OF THE SELF ON SOCIAL NETWORK SITES: NOTES FOR AN AESTHETICS
OF THE EXISTENCE ON TWITTER

Abstract: This article aims at discussing the publication of content created by users on social networking
sites (SNS) based on the foucauldian concepts of resistance and care of the self. We started by reviewing
the author's work, particularly his writings that talk about strategies of care of the self practiced in Greek
antiquity. Seeking to contextualize the matter, we bring the experience of American writer Peggy
Orenstein, narrated in her article “I tweet, therefore I am”. We discuss care of the self practices by
considering them as a set of actions that are taken in search of self-improvement. The SNS publications,
on the other hand, do not have the meditative character of these practices as they are intended for an
audience. Foucauldian thought then poses a possibility to think of subversive uses of such sites.
Keywords:Care of the self; Social network sites; Twitter.
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INTRODUCAO

Tudo é caso de sangue. Nao € facil ser um homem livre: fugir da peste,
organizar encontros, aumentar a poténcia de agir, afetar-se de alegria,
multiplicar os afetos que exprimem ou envolvem um méaximo de
afirmac&o. Fazer do corpo uma poténcia que néo se reduz ao organismo,
fazer do pensamento uma poténcia que ndo se reduz a consciéncia
(DELEUZE; PARNET, 1998, p. 51).

Comeco o dia com alguma ansiedade. Fiquei acordada até tarde na noite
passada, escrevendo um texto para publicar no Facebook sobre como as ultimas

medidas do governo estdo rapidamente levando ao fim do pouco que restou de direitos

1 “Doutoranda no Programa de pds-graduagdo em Educagdo da UFPel; professora nos cursos de design do
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dos trabalhadores no Brasil. Reuni fatos, citei reportagens e usei memes?® para provar
meu ponto de vista. Pela manha, corro para verificar: meu texto provocou alguma
reacdo? Quantas curtidas, quantos compartilhamentos? Quantas opinides favoraveis,
quantas opinides raivosas? Pego o celular enquanto preparo um café. Decido que ainda
ndo é hora de verificar meu e-mail, pois sdo sete da manhd e é muito cedo para comecar
a trabalhar. Alguém me mandou uma mensagem privada pelo Facebook e vou ver do
que se trata. Parece que uma mobilizacdo conservadora em Porto Alegre levou o
Santander Cultural a encerrar prematuramente a mostra Queermuseu, que por sorte eu
tinha visitado alguns dias antes. Decido compartilhar a noticia na minha propria linha
do tempo®. Apesar da urgéncia que sinto em me manifestar sobre o tema, ndo ha tempo
agora para elaborar qualquer escrita mais complexa, entdo simplesmente escrevo
“inacreditavel” e marco os colegas que foram visitar a mostra comigo.

Ainda verificando as notificagfes no celular, vejo que recebi um e-mail do site
academia.edu — um site que é uma espécie de curriculo lattes com caracteristicas de
rede social — procurando confirmar a minha autoria de um artigo publicado em 2010
que fora recentemente incluido no curriculo online de um dos co-autores. Fico na
divida entre tornar ou ndo visivel a minha participagdo na escrita deste texto;
considero-o bastante fragil e ha ali pouca relacdo com as coisas que tenho pesquisado
nos ultimos anos, de modo que me pergunto se ndo seria melhor escondé-lo — e
esquecé-lo. Meu dia mal comecou e ja tomei pelo menos duas decisdes a respeito de
COMO quero ser vista por outras pessoas nas redes sociais.

Este artigo busca problematizar a relacdo entre a publicagdo de contetdo em
sites de redes sociais (SRS), mais especificamente no Twitter, e préaticas de cuidado de
si e resisténcia, conforme discutidas por Michel Foucault. Para tanto, valemo-nos de
uma revisdo a obra do autor, particularmente das obras que discorrem a respeito das
estratégias de cuidado de si (FOUCAULT, 1988, 2010a, 2010b, 2012, 2014b)
praticadas na antiguidade grega. Buscando contextualizar a questdo, analisamos a

experiéncia da escritora estadunidense Peggy Orenstein narrada em seu artigo | tweet,

3 Termo que se refere a contetido de qualquer natureza que “viraliza” na rede e é ampla e rapidamente
compartilhado por um grande nimero de usuérios. Pode se tratar de um video, imagem, frase, ideia, musica e etc.
4 A linha do tempo (ou timeline) do Facebook, é o espago onde 0s posts (textos, imagens, videos, links)

publicados por um determinado usuario sdo exibidos. Estas atualizagcdes sdo mostradas a partir de uma
combinacdo entre sua relevancia (calculada a partir de um algoritmo exclusivo do SRS) e uma ordem
cronoldgica inversa; posts mais recentes aparecem no topo da pagina e as mais antigos aparecem no fim.
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therefore | am® (ORENSTEIN, 2010).A intencdo é de identificar, a partir do relato da
prépria autora, de que forma o uso dos SRS transita entre o cuidado de si e a modulagao

de comportamentos em busca do melhor efeito perante uma audiéncia.

PANOPTICO COTIDIANO NOS SITES DE REDES SOCIAIS

Os SRS sdo hoje “templos da religido comunicacional mundial” (MUSSO,
2010, p. 36).Nao ha muitos que resistam a comunicagdo instantanea, ao grande volume
de informagdo e a possibilidade de compartilhar um tanto de sua vida e de suas
opinides. Em menos de uma década, servicos online como Facebook, Twitter,
Instagram, Whatsapp e academia.edu alteraram de forma significativa a maneira como
trabalhamos, aprendemos, nos entretemos e nos comunicamos.

No campo da educagdo, as diferentes possibilidades de interacdo oferecidas
pelos SRS tém sido utilizadas como ferramenta para comunicacdo entre professores e
estudantes tanto na educacdo a distancia quanto na educacdo presencial
(ZANCANARO et al., 2012, JULIANI, 2012). Estes sites favorecem a réapida troca de
informacfes, o compartilhamento de materiais e até mesmo o acompanhamento do
desenvolvimento de estudos e projetos.

No entanto, mesmo que facilitem a comunicacdo, os SRS quando utilizados no
ambito educacional resultam muitas vezes em maior carga de trabalho para todos os
envolvidos. Ao expandir o tempo e o espaco da sala de aula, a rede também dissolve a
separacdo entre tempo de trabalho e tempo de lazer e 6cio, como ja vem sendo
observado em diferentes campos de trabalho imaterial (GILL; PRATT, 2008,
PERRONS, 2003).

Fora do curriculo e dos caminhos formativos tradicionais, as discussdes que
articulam SRS e o campo da educacdo ainda sdo escassos, ainda que tais servicos facam
parte do cotidiano de estudantes e professores. A participacdo ativa em diferentes SRS é
hoje parte da rotina diaria de milhdes de pessoas ao redor do mundo; de acordo com
estatisticas levantadas pela ITU (2017), 3.1 bilhdes de pessoas — quase metade da
populagdo mundial — tem algum tipo de acesso a Internet. No Brasil, os dados da
Pesquisa de Midia 2016 (SECOM, 2017) mostram que 65% dos jovens com até 25 anos

entrevistados acessam a internet todos os dias no pais.

5 “Tuito, logo existo” (traduc@o nossa).
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Muito se discute a respeito de como os SRS reconfiguram atividades
econdmicas e educacionais, instituicdes e praticas sociais, mas pouco se fala das
modificacbes que este habito contemporaneo causa em termos de modos de
subjetivacdo. Ainda estamos aprendendo a respeito de como estas plataformas online
impactam em nosso pensamento, nossos afetos e nosso modo de existir.

O trabalho do filésofo francés Michel Foucault pode fazer pensar nas
modificacdes no processo de nos tornarmos sujeitos engendrados nos SRS. Foucault
morreu em 1984, antes da popularizacdo do uso da internet como conhecemos, e
ainda assim seus estudos sobre relagbes de poder e subjetivacdo sdo relacionaveis a
vida online.

A partir de um olhar cético em relacdo aos universais antropologicos, Foucault
(2010b)veé o sujeito como constituido historicamente a partir de processos que o autor
chama de modos de subjetivacdo. O sujeito aparece, entdo, como um efeito de uma
constituicdo produzida por determinados arranjos de saber e de poder (2010b),
entrecruzados com a constituicao ética de si mesmo enquanto sujeito moral (2010a).

Em uma perspectiva foucaultiana, os SRS sdo mais do que veiculos para troca
de informac6es, engendrando modos de subjetivacdo que articulam saber, poder e ética.
O compartilhamento de contetdo nas redes ndo se configura apenas como uma troca de
saberes; quando o praticamos, estamos procurando tornar visivel o nosso ponto de vista,
gueremos marcar nossa presenca, alinhar-nos em relacdo a uma diversidade de
discursos a respeito dos quais nos sentimos impelidos a opinar. Assim como atores que
quando estdo no palco (e, portanto, sabem que estdo sendo vistos) moldam seu
comportamento em busca do melhor efeito, o uso de SRS muitas vezes implica em
selecionar e recortar o que mostramos de nossas vidas, buscando causar uma boa
impressdo em uma plateia muitas vezes indefinida. Nao € por acaso que, falando com
possiveis anunciantes que utilizem a plataforma para vender seus produtos, o Facebook
se refere aqueles que acessam o site usando o termo audiéncia (FACEBOOK, 2017).

Foucault (2014a), partindo do modelo pandptico de prisdo descrito por Jeremy
Bentham, descreve como a arquitetura ndo sé das prisdes, mas também das escolas,
hospitais e fabricas incorpora elementos de vigilancia a partir da modernidade. O
panoptico é descrito como uma estrutura arquitetonica em que um anel de celas cerca
uma torre central. Os prisioneiros estdo constantemente expostos ao olhar dos guardas
na torre, mas como ndo tem como ver o que acontece no interior do edificio central, 0s

habitantes das celas ndo tém certeza se estdo sendo observados ou ndo. O modelo, de
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acordo com Foucault, faz com que os proprios prisioneiros regulem seu
comportamento, agindo de acordo com as prescrigdes, pois pode ser que estejam sendo
observados. Para o autor, este € 0 maior efeito do pandptico: “induzir no detento um
estado consciente e permanente de visibilidade que assegura o funcionamento
automatico do poder” (p. 195).

E importante destacar que esta vigilancia ndo necessariamente materializa-se de
forma repressiva, impedindo totalmente qualquer agéncia dos aprisionados; o poder
exercido através do panoptico € muitas vezes produtivo, estimulando os corpos
disciplinados a realizarem atividades determinadas, como na fabrica ou na escola. O
estimulo e repressdo de comportamentos fazem-se a partir desta sensacdo induzida de
permanente visibilidade.

A consciéncia desta exposicdo é central na nossa relacdo com os SRS. Quando
tornamos nossas agdes e opinides visiveis nas redes, estas redes se convertem em uma
espécie de panoptico. Isso ndo acontece apenas porque nossas atividades sdo
monitoradas e registradas pelo site com o proposito de exibir anincios publicitarios
direcionados a nos; a maior vigilancia, aquela nos afeta e impacta no nosso
comportamento, vem daqueles para quem compartilhamos informagbes. O aspecto
social das redes faz com que ndo existam guardas e prisioneiros no panoptico do
Facebook; somos todos guardas e prisioneiros, observando e julgando uns aos outros

quando compartilhamos conteudo.

RESISTENCIA NOS SITES DE REDES SOCIAIS

Os SRS tornaram-se, nos ultimos anos, campo favoravel para debates
relacionados a diferentes questdes politicas, tornando visiveis ao mesmo tempo
polarizacBes partidarias (LEE et al., 2014) e lutas pelos direitos humanos (JOSEPH,
2012). Os mesmos espacos onde se ddo relagcBes de poder tornam possiveis abrigos a
resisténcia a estas forcas. A internet e os SRS possibilitam o monitoramento e
vigilancia dos sujeitos, mas também favorecem a organizacdo de muitos dos
movimentos sociais minoritarios mais recentes: os movimentos Occupy Wall Street e as
manifestacdes brasileiras de junho de 2013, apesar dos contextos diferentes, tém em
comum o0 uso das redes como forma de comunicagdo entre os participantes. Para
Krohling Peruzzo (2013), os SRS, no contexto das mobiliza¢des sociais, favorecem a

articulacéo entre as pessoas para o planejamento de a¢fes conjugadas (acertos de dia,
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local e hora para encontros presenciais) e a0 mesmo tempo servem como arena de
debate, difusdo, acesso e troca de informagdes.

Durante o ano de 2010, o Twitter teve um papel significativo na eclosdo da
primavera arabe, favorecendo a articulacdo de protestos em paises com a Tunisia, Egito
e Siria e influenciando a atuacdo de representantes politicos (PARMEELE;
BICHARD, 2011). A rede serviu como campo denuncia de agdes autoritérias da policia
e do governo desses paises, além de favorecer o agendamento de manifestacbes com
grande alcance popular. A hashtag®#Egypt foi a mais utilizada durante aquele ano
inteiro no Twitter, tendo sido usada por manifestantes e apoiadores da manifestagdo até
mesmo em outros paises para dar visibilidade ao movimento. Independentemente do
resultado destas revolugdes, interessa aqui a forca com a qual suas intencGes foram
acolhidas e distribuidas atraves das redes.

Estes movimentos sociais disparados em paises periféricos que tomaram
proporcdes significativas sdo relacionaveis ao conceito de resisténcia para Foucault. Mais
ou menos presente em toda a obra do autor, esta no¢do fala de pontos distribuidos que
necessariamente constituem-se sempre que existe uma relacdo de poder. Estas multiplas
resisténcias sdo descritas como “possiveis, necessarias, improvaveis, espontineas,
selvagens, solitérias, planejadas, arrastadas, violentas, irreconcilidveis, prontas ao
compromisso, interessadas ou fadadas ao sacrificio” (FOUCAULT, 1988, p. 91).

Os focos de resisténcia distribuem-se no diagrama do tempo e do espaco de
forma pulverizada, atravessando as estratificagdes sociais e as unidades individuais e
podendo provocar o levante de grupos ou sujeitos. A resisténcia é a capacidade que a
forca tem de entrar em relacdes ainda ndo previstas pelas estratégias que vigoram no
campo politico; é criar outras possibilidades de existéncia a partir de composi¢des de
forcas inéditas.

Resistir, assim, é sindnimo de criar. Romper com as tentativas institucionais e
prescritivas de disciplina e controle, tracar “em seus corpos e suas almas, regides

irredutiveis” (p. 91). Criar para si — individual ou coletivamente — um modo de vida;

6 Hashtag (hash = cerquilha + tag = etiqueta) é uma palavra-chave que, ao ser utilizada pelo autor de uma
publicacdo em um site de rede social, torna o post indexavel — ou seja, localizavel por outros usuarios através de
ferramentas de busca. Ao clicar em uma hashtag, o usuario tem acesso a outros posts que também a utilizaram. E
comum que comunidades online entrem em acordo sobre a utilizagdo de uma hashtag para identificar suas
publicag6es, procurando tornar o assunto relevante. Ainda que seu uso inicialmente estivesse disponivel apenas no
Twitter, outros sites de redes sociais, como o Facebook e o Instagram, possibilitam hoje a utilizacdo da ferramenta.
As hashtags sdo compostas por uma palavra-chave antecedida pelo simbolo cerquilha (#). Os termos mais utilizados
no Twitter ficam agrupadas no menu Assuntos do Momento (Trending Topics), encontrado na lateral esquerda do
site.
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inventar uma propria estética da existéncia.

CUIDADO DE SI: A VIDA COMO OBRA DE ARTE

Nos altimos livros e cursos de Foucault, a ideia de resisténcia esteve conectada a
um ideal nietzschiano da auto-criacdo estética. Foucault permaneceu inquieto diante da
questdo da subjetividade até o fim de sua vida, trazendo a tona, nos seus Ultimos cursos
e livros, procedimentos relacionados ao que ele chama de estética da existéncia a partir
do estudo de escritos de diversos filésofos gregos da antiguidade sobre o cuidado de si.

A prética de uma estética da existéncia esta relacionada as formas pelas quais 0s
individuos sdo produzidos e se produzem enquanto sujeitos em um processo em que
pode emergir a resisténcia aos modos de subjetivacdo ja cristalizados. A localizacdo dos
pontos de resisténcia no questionamento dos modos de subjetividade impostos nos
oferece a possibilidade de alterar préticas tidas como intoleraveis; abrem-se
possibilidades para a criagdo de novas formas de experienciar a si mesmo. Entdo, a
posicdo foucaultiana de que “tudo ¢ perigoso” (FOUCAULT, 2014b, p. 231), bem
como a deleuziana de que “tudo ¢ caso de sangue” (DELEUZE; PARNET, 1998, p. 51),
ndo remete ao pessimismo ou ao desespero,e sim as maltiplas formas de resistir, pois
havera sempre uma escolha ético-politica a ser feita.

A ética do cuidado de si nos textos gregos estudados por Foucault (2010a)
consiste em um conjunto de regras de existéncia que o sujeito constroi para si mesmo.
O cuidado de si “constitui um principio de agitacdo, um principio de movimento, um
principio de permanente inquietude no curso da existéncia” (p. 09). Este cuidado so ¢
possivel quando o sujeito se volta a si mesmo, ou seja: quando se desloca de quem tem
sido até entdo, vendo que sua consciéncia esteve localizada em outras coisas que ndo
ele mesmo. A partir deste deslocamento, torna-se possivel caminhar em dire¢do a uma
estética da existéncia, uma vida como obra de arte (FOUCAULT, 2014b). Néo se trata
de uma ética em que o sujeito se isola do mundo de maneira egoista, mas sim de um
momento de retorno para si mesmo para que depois possa agir também sobre 0 mundo.

Alguns exercicios de cuidado de si vém sendo relacionados, em pesquisas e
ensaios académicos, a praticas comuns nos SRS. Um exemplo € o exercicio de escrita
de si, proposto por Séneca, Plutarco e Marco Aurélio, que se constituia como o habito
de escrever diarios e cartas “trazendo a luz todos os movimentos do pensamento”

(FOUCAULT, 2012, p. 144).Além da escrita (para si e para outros), 0S exercicios
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incluiam meditagcBes, memorizacOes, exames de consciéncia e abstinéncias. Estas
praticas de cuidado de si, para os gregos, eram parte de um treino que visava o
aperfeicoamento das artes de viver por parte daquele que os praticava.

A escrita de si praticada pelos gregos difere do exercicio praticado mais tarde no
cristianismo, quando durante a pratica de enclausuramento (anacorese) a prética era
estimulada como um ato de confisséo total de tudo que atravessasse o pensamento do
autor. Nos textos de Atanasio estudados por Foucault (2012), a escrita protegeria
0 autor dos pensamentos impuros por medo de que seus textos fossem um dia expostos.
Ao temer ser lido por outros, e na obrigagdo de narrar tudo que lhe atravessava o
pensamento, o enclausurado se via obrigado a modular o que se passava em sua mente.
Deste modo, a escrita substitui o olhar julgador dos outros.

Nos textos gregos, no entanto, a escrita de si aparece como um exercicio do
pensamento que visa um posterior trabalho na realidade, o objeto de uma conversa
consigo mesmo. Foucault (2012) identifica estratégias deste tipo nos escritos de

Plutarco, Séneca, Marco Aurélio e Epicteto.

Nesses textos de Epicteto, a escrita aparece regularmente associada a
“meditag¢do”, ao exercicio do pensamento sobre ele mesmo que reativa
0 que ele sabe, toma presentes um principio, uma regra ou um
exemplo, reflete sobre eles, assimila-os, e assim se prepara para
encarar o real. (p. 143)

O autor também destaca que, chancelados por uma tradi¢cdo muito marcada pelo
reconhecimento da importancia daquilo que ja foi dito, os gregos valorizavam (e
colecionavam) citacOes de falas e textos com os quais entravam em contato. Juntamente
com seus proprios escritos, estas citaches eram anotadas em seus hupomnémata —
cadernos individuais muitas vezes utilizados para contabilidade que, para um publico
culto, tornaram-se um “livro de vida, guia de conduta” (FOUCAULT, 2012, p. 145).
Assim, os hupomnémata eram ao mesmo tempo agenda, scrapbook, diario e livro de
contabilidade a ser revisitado em leituras meditativas posteriores.

A escrita de si aparece em textos que versam sobre os SRS operando como
ferramenta para discussdes sobre a escrita de textos na internet, seja no proprio
Facebook (DE ALMEIDA, 2017), seja em blogs (LIMA, 2016), ou até mesmo no
Instagram (DE SOUZA, 2014), considerando que as imagens também operam como
texto, sendo escritas como narrativa e sendo lidas por uma audiéncia.

O que muitas destas analises deixam de considerar é que ndo basta que se

escreva um texto sobre si mesmo ou sobre seu cotidiano para que se constitua uma
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escrita de si. Em geral, as publica¢gdes que vemos em SRS atendem as demandas das
préprias plataformas; respondem pragmaticamente as perguntas que tanto o Facebook
quanto o Twitter nos colocam em caixas de texto com um cursor pulsante, prontas a
receber nossas opinides: No que vocé esta pensando? O que esta acontecendo?

Ao transformarmos nossa escrita em produtos a serem consumidos por uma
audiéncia, eliminamos dela tracos da escrita de si que se faz em busca de uma melhoria de
si mesmo, de uma correspondéncia entre a verdade que se diz e a verdade que se pratica.No
que se publica para que outros leiam, ha pouco de meditacdo e quase nada de trabalho,
esforgos que caracterizam a intengdo daquele que pratica a escrita de si. Ndo se da a ver a
funcdo descrita por Plutarco como etopoiética, “operadora da transformagdo da verdade em
éthos” (FOUCAULT, 2012, p. 147). O fim de nossa escrita nas redes tem sido nossa
plateia, e ndo nds mesmos, de forma que a correspondéncia total entre a escrita de si no
modelo grego e a escrita nas redes sociais € uma impossibilidade. McLuhan (1969) nos diz
que o0 meio é a mensagem; as diferencas entre os suportes implicam em diferencas em
como os textos sdo lidos e escritos, pois o suporte condiciona e modifica 0 que se diz.
Enquanto os gregos escreviam sobre si em seus hypomnemata, escrevemos hoje no
Facebook vislumbrando um leitor externo, de modo que editamos, ficcionalizamos e
espetacularizamos (SIBILIA, 2008) nossas vidas.

Dentro destas possibilidades, cabe indagar se é possivel escapar dos discursos
homogéneos, territorializados, renunciar “aos habitos de pensamento historicamente
estabelecidos que, até agora, t€ém fornecido a visdo padrdo da subjetividade humana”
(BRAIDOTTI, 2002, p. 09) e que se manifestam nas redes sociais em forma desta
massa de clichés. Como constituir linhas de fuga (DELEUZE e GUATTARI, 2012) por
dentro das redes sociais, tornando possivel o aparecimento de uma existéncia online
como obra de arte, singular e unica?

Nesta busca de como constituir para si uma estética da existéncia nos SRS, a
experiéncia de artistas que procuram subverter o uso destas redes pode trazer pistas
interessantes. Escritores que exploram o formato dos sites para contar historias
produzem algumas aproximagdes que podem ser produtivas para pensar em outras

possibilidades para o uso de tais ferramentas.

ESTETICA DA EXISTENCIA NO TWITTER

A escritora estadunidense Peggy Orenstein criou sua conta no Twitter no ano de
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2010. O site, que existe desde 2006,tem como principal funcionalidade suas postagens
curtas de até280’ caracteres, mas possibilita também que o usuario compartilhe fotos e
videos. Orenstein foi orientada pela sua editora a utilizar a rede para promover seu livro
Cinderella Ate My Daughter®, langado naquele ano. Na percepgdo da autora, o site era
tdo somente um espaco para fofocas de celebridades, mas ela também entendia
a necessidade de fazer uso dos SRS; hoje em dia, estar presente nas redes é parte do kit
de marketing de qualquer escritor que queira ter seu trabalho reconhecido.

No mesmo ano de 2010, Orenstein publicou, na revista do The New York
Times, um artigo intitulado | Tweet, Therefore | am, sobre sua experiéncia na rede. A
referéncia que o titulo faz ao famoso aforismo cartesiano é justamente o
reconhecimento da importancia que o uso do Twitter adquiriu na vida da escritora assim
que ela concordou em usa-lo.

No artigo, Orenstein relata que, no comeco, encarou 0 uso do servico com o
desapego estudado de uma antrop6loga em uma saida a campo. No entanto, com o
tempo a autora percebeu que estava gostando bem mais da experiéncia do que
imaginava que gostaria. Ela observa como a ferramenta modificou sua experiéncia de
si, e coloca sua percepcdo de que ndo havia nenhum caréter opressivo na forma como
esta transformacao se deu.

A narrativa da autora demonstra um processo de producdo de subjetividade
que se d4 justamente na intersec¢do entre diferentes instancias: “poderes sobre as
territorialidades exteriores, saberes desterritorializados sobre as atividades humanas e
as maquinas, e enfim, criatividade prdopria as mutacdes subjetivas” (GUATTARI,
1999, p. 179). Para ilustrar sua presenca no Twitter, a autora reflete sobre duas
postagens suas — uma feita na fila do supermercado, quando viu uma pessoa passar
com 20 itens em um caixa expresso para 15; e outra sobre a situacdo de mulheres na
Guatemala, que tiveram seus direitos humanos desrespeitados em alguma situacéo néo
especificada no artigo. Ao comecar a usar 0 servico, a autora percebe a vida de
repente cheia de oportunidades para que algo seja dito. Rapidamente ela passa a criar

micro-cronicas a partir de suas experiéncias mais frustrantes e entediantes.

Cada post no Twitter parecia ser um reforco tacito a respeito de quem
eu sou, ou pelo menos quem eu acredito ser. O episodio do

7 O limite de caracteres do Twitter era ainda menor até setembro de 2017, possibilitando a publicagdo de
posts de até 140 caracteres.
8 “Cinderela devorou a minha filha” (tradugdo nossa). O livro ndo foi publicado em portugués.
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supermercado demonstra que estou atenta aos absurdos Seinfeldianos®
da vida; minha preocupacdo com a vitimizacdo das mulheres, muito
sincera, sinalizava que eu também tinha uma alma. Juntos, estes tweets
sugerem alguém que é ao mesmo tempo cinica e compassiva,
mesquinha e profunda. O que, no fim, eu diria que é bastante preciso.
(ORENSTEIN, 2010, s/p, traducdo nossa'?)

Orenstein viu 0 a rede como uma oportunidade ndo sé para expressar-se, mas
também para articular e constituir sua propria existéncia. Escrever a postagem perfeita,
de acordo com a autora, era também uma forma de dar forma e definicdo a sua prépria
vida, conferindo-lhe significado e proposito. Situacdes intimas, como um determinado
momento descrito pela autora no comeco de seu artigo, quando estava sentada no patio
de casa com sua filha, tornam-se oportunidades criativas.

No processo de criacdo destas postagens e no posterior pensamento a respeito
delas, percebe-se como a subjetividade da autora constitui-se a partir dos
entrecruzamentos entre as vozes de outros (individuos ou coletivos) e a voz dela
prépria. O cuidado de si ndo existe isolado, ndo garante resisténcia total a polifonia de

discursos que nos atravessam cotidianamente.

A decisdo final sobre a forma do tweet (“Ouvindo ‘Trumpet of the
Swan’ de E.B. White com Daisy. Devagar ¢ doce”) ndo diz respeito
somente as minhas proprias impressées: diz respeito a como eu imagino
— € quero — gue outras pessoas reajam as minhas impressoes. 1sso me
fez pensar. O quanto, eu comego a me perguntar, estou moldando meu
Twitter, e 0 quanto o Twitter estd moldando a mim? (ORENSTEIN,
2010, s/p, tradugéo nossa'?)

Utilizar um SRS colocou Peggy Orenstein em um estado de atencdo constante
em relacdo ao mundo. O servico a desafiou a encontrar o que ela chamou de “poesia no
dia-a-dia”; temas a partir dos quais elaborar suas postagens. A0 mesmo tempo, escrever
0s curtos textos do Twitter fez com que Orenstein tivesse mais consciéncia de si
prépria. Rapidamente uma certa ansiedade passou a ser associada a sua experiéncia no
SRS. O “reforgo tacito” que lhe ajudava a definir e recortar a propria existéncia passou

a fazer sentir-se como se tivesse que se justificar ou se provar a cada nova postagem.

9 Referéncia a Jerry Seinfeld, comediante americano criador da premiada série Seinfeld, famosa nos anos
1990 por sua narrativa simples sobre as situa¢des absurdas do dia-a-dia que acontecem com pessoas comuns.
10 “Each Twitter post seemed a tacit referendum on who | am, or at least who | believe myself to be. The grocery-store

episode telegraphed that I was tuned in to the Seinfeldian absurdities of life; my concern about women'’s victimization,
however sincere, signaled that | also have a soul. Together they suggest someone who is at once cynical and
compassionate, petty yet deep. Which, in the end, 1'd say, is pretty accurate.”

11 “Yet the final decision (“Listening to E.B. White’s ‘Trumpet of the Swan’ with Daisy. Slow and sweet.”) was
not really about my own impressions: it was about how | imagined — and wanted — others to react to them. That
gave me pause. How much, | began to wonder, was | shaping my Twitter feed, and how much was Twitter shaping
me?”
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O questionamento ndo dizia respeito a seu talento ou habilidade para a escrita,
mas ela sentia-se obrigada a sempre afirmar quem era, definir sua identidade através de
tudo que postava. N&o era a escrita dos textos em si que Ihe deixava ansiosa — esta parte
do processo, de acordo com seu relato, sempre foi recompensador. O que emergia era a
nocdo de que ela estava expondo partes de sua vida para uma audiéncia andénima, uma
plateia indefinida que a julgava a partir do que ela estava postando.

Esta ansiedade, efeito do panoptico virtual ao qual se sentia exposta, fez com
que Orenstein revisse sua atitude em relacdo a rede. Sua resposta, surpreendentemente,
foi trabalhar ainda mais duro para constituir uma identidade que a audiéncia entendesse
como positiva. Apelando para sua criatividade, ela passou a “entregar” para seu publico
no Twitter exatamente o que eles queriam receber: conteudo divertido, incisivo, um
tanto acido, sempre afiado e contemporaneo. De certa maneira, Orenstein deixou de
lado o cuidado de si e passou a buscar agradar sua audiéncia. Os modos de subjetivagédo
engendrados no SRS articulavam cada vez mais vozes de poder e saber, deixando
pouco espacgo para uma efetiva ética como estética da existéncia.

Esta sensacdo de estarmos sempre expostos a um tribunal invisivel que aprova
ou desaprova quem somos, € provavelmente um dos efeitos mais significativos do uso
excessivo de SRS. Orenstein ndo estava mentindo para seus seguidores, mas fez tudo
que pode para amplificar suas caracteristicas que via como virtudes e apresentar sua
vida de forma que ela parecesse mais poética e interessante. A autora desafiou a si
mesma a recolher inspiragdes incomuns de momentos cotidianos. De quantas formas
diferentes ela poderia ter contado a histdria sobre o tempo que passava com sua filha?
Qual a melhor forma de contar essa historia e mostrar, da melhor forma possivel, sua
veia artistica e seu intelecto?

Quando tomamos um momento e o “empacotamos” em forma de uma postagem
de 280 caracteres, fazemos mais do que criar conteddo para compartilhar com nossos
amigos. N&s afiamos nossa visdo do mundo, e no processo produzimos a nés proprios,
constituimo-nos enquanto sujeitos. Para elaborar uma postagem, muitas vezes nés nos
distanciamos da nossa propria experiéncia e a transformamos em uma histéria na qual
ocupamos o papel de protagonistas. E possivel estar atento ao que ha engracado,
interessante, curioso e Unico no curso das nossas vidas e experiéncias e capturar esta
sensacdo em um arranjo de palavras. Como artistas que dao forma e defini¢éo a propria
vida a partir de uma pintura ou um poema, podemos definir, talhar nossas vidas a partir

do que postamos nas redes sociais. O jogo esta em equilibrar as forgas envolvidas neste
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processo; esta em corresponder a verdade de nossas palavras a verdade dos nossos atos.

CONSIDERAGCOES FINAIS

No que vocé estd pensando? O que estd acontecendo? Impelidos a responder
estas perguntas, estamos atendendo a solicitagdo do SRS para geracdo de mais e mais
contetdo. Mais da nossa opinido sobre a Ultima polémica da semana; mais do que temos
feito nas nossas horas livres e nos nossos fins de semana; mais das nossas viagens
a trabalho ou lazer; mais das musicas e filmes que gostamos. Sentimo-nos motivados a
dizer mais e mais, constituindo (junto com o0s outros que se manifestam) uma massa de
clichés, repetidos infinitamente.

Este compartilhamento e esta presenca, contudo, sdo editados ao gosto do
pandptico, de nossa plateia indefinida, e correspondem a partes de nossas vidas que
gostariamos de mostrar. Alimentamos o sistema que em seguida utilizara estes dados
em sua estratégia de mercado, em uma espécie de distopia um tanto cémica: nossa
intimidade tornada publica serve para que o Facebook passe a anunciar exatamente o
sapato, o restaurante e o livro certos para nos.

Mesmo diante deste cenario aparentemente distopico, é preciso considerar que a
filosofia de Foucault, ao recusar-se a nos entregar solucbes determinantes, nos auxilia
também a superar a negatividade com a qual podemos pensar a estética de si praticada em
SRS. Foucault recusa-se a pensar um sujeito soberano, dono de uma interioridade
supostamente “pré-social, extralinguistica e a-histérica” (SILVA, 2000, p.15). O
pensamento classico a respeito do sujeito e da identidade fixa nos faria crer que articular a
si mesmo criativamente a partir das relagdes sociais seria desonesto ou impossivel.

Em seus ultimos trabalhos, Foucault problematizou e desconstruiu o que ainda
restava deste sujeito soberano. Na opinido do autor, aqueles que pensam que suas
identidades sdo dadas e fixas estdo cometendo um erro metafisico. O sujeito ndo é dado:
ele e feito e refeito constantemente em uma variedade de contextos, constituindo-se de
formas totalmente diferentes a cada geracdo. As instituicbes modernas (escola, igreja,
familia, fabrica, empresa, universidade) estdo a todo tempo nos fabricando enquanto
passamos por elas, e quanto mais nos deixarmos ser constituidos por estas institui¢oes,
menos poderemos definir a nos proprios.

O pensamento foucaultiano, neste sentido, coloca-se a0 mesmo tempo como

combate a atengdo excessiva a uma audiéncia, e como possibilidade para invencéo de
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usos subversivos dos proprios SRS. Se estamos interessados em liberdade, seja ela
individual ou coletiva, entdo ¢ melhor que assumamos papel ativo em inventar a nos

mesmos, criando-nos com quaisquer ferramentas que tivermos a méo.
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