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A AUTOSCOPIA NA INVESTIGACAO EM EDUCACAO:
compreensao teorico-metodologica de uma observacao reflexiva

Rita de Céassia Souza Nascimento Ferraz!

Resumo: O trabalho apresenta consideragGes tedricas e metodoldgicas sobre a autoscopia como
ferramenta de investigacdo de abordagem reflexiva. Essa perspectiva possibilita a compreensdo da
autoscopia como técnica de observacao reflexiva inserida na pesquisa em diversas areas, tendo como
foco principal a Educacéo. O recorte tedrico apresenta, a principio, uma analise de estudos que enunciam
funcBes da autoscopia como avaliacdo de si mesmo através da confrontacdo da imagem de si,
possibilidade de uma modificacdo da agdo pela percepcéo de causas e efeitos e percep¢do de aspectos
gue antes desconhecia e constatacdo de contradigdes. Metodologicamente a utilizacdo da autoscopia
como elemento mediador pode representar uma nova ferramenta que propiciard as pessoas uma
confrontacdo com suas vivéncias e condi¢Oes para incorporar e ampliar 0s novos conhecimentos ao seu
funcionamento mental, possibilitando o estabelecimento e a ampliacdo de outras relacGes inter e
intrapessoais. A partir dessa discussao, 0 uso da autoscopia possibilita apreender o processo reflexivo
do proprio participante na situagdo vivenciada, uma vez que essa técnica exige um desenvolvimento de
habilidades como a atencéo, a observacdo mais apurada, a leitura e a interlocugdo com a imagem, enfim,
habilidades que podem possibilitar a ampliagéo e redimensionamento dos seus préprios olhares e da sua
prépria subjetividade.

Palavras-chave: Desenvolvimento. Metodologia. Observacdo. Prética Pedagdgica

AUTOSCOPY IN RESEARCH IN EDUCATION: theoretical-methodological
understanding of a reflective observation)

Abstract: This work presents theoretical and methodological considerations about autoscopy as a
research tool with a reflective approach. This perspective enables the understanding of autoscopy as a
reflexive observation technique inserted in research in several areas, with Education as its main focus.
The theoretical framework presents, in principle, an analysis of studies that enunciate autoscopy
functions such as self-assessment through confrontation of the self-image, possibility of a change of
action by the perception of causes and effects and perception of aspects that were previously unknown
and verification of contradictions. Methodologically, the use of autoscopy as a mediating element can
represent a new tool that will provide people with a confrontation with their experiences and conditions
to incorporate and expand new knowledge to their mental functioning, enabling the establishment and
expansion of other inter and intrapersonal relationships. From this discussion, the use of autoscopy
makes it possible to apprehend the participant's reflective process in the experienced situation, since this
technique requires the development of skills such as attention, more accurate observation, reading and
interlocution with the image, in short, skills that can enable the expansion and resizing of their own
views and their own subjectivity.
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LA AUTOSCOPIA EN LA INVESTIGACION EDUCATIVA: comprension tedrico-
metodologica de una observacion reflexiva

Resumen: Este trabajo presenta consideraciones teéricas y metodoldgicas sobre la autoscopia como
herramienta de investigacion con un enfoque reflexivo. Esta perspectiva possibilita la comprensién de
la autoscopia como una técnica de observacion reflexiva insertada em la investigacionen diversas éreas,
conlaEducacion como foco principal. EI marco teérico presenta, en principio, uma nalisis de estudios
gue enuncian funciones de la autoscopia como la autoevaluacién mediante el enfrentamiento de la
autoimagen, la posibilidad de un cambio de accién por la percepcion de causas y efectos y la percepcion
de aspectos previamente desconocidos y verificacion. De contradicciones. Metodologicamente, el uso
de la autoscopia como elemento mediador puede representar una nueva herramienta que brindara a las
personas um enfrentamento con sus experiencias y condiciones para incorporar y expandir nuevos
conocimientos a su funcionamiento mental, possibilitando el establecimiento y expansion de otras
relaciones inter e intrapersonales. A partir de esta discusion, el uso de laautoscopia permite apreender
el proceso reflexivo del participante em la situacion vivida, ya que esta técnica requiere e ldesarrollo de
habilidades como atencion, observacion mas precisa, lectura e interlocucion com la imagen, em
definitiva, habilidades que pueden permitir la expansion y el cambio de tamafio de sus propios puntos
de vista y su propia subjetividad.

Palavras-clave: Desarrollo. Metodologia. Nota. Practica pedagdgica

Introducéo

O interesse pela autoscopia surgiu durante o desenvolvimento da tese de doutoramento
na qual buscava uma técnica e/ou procedimento que melhor respondesse ao estudo com criangas
(NASCIMENTO, 2011) para estudo das acbes de violéncia psicologica na relacdo entre
professor-aluno com dificuldades de aprendizagem. Metodologicamente, a autoscopia mostrou-
se eficiente para o processo de identificacdo e analise dessas acBes no contexto escolar e,
principalmente, no uso da pesquisa com criangas. Outros estudos sobre o uso da autoscopia
como a ressignificacdo da pratica pedagdgica (FERRAZ et al., 2019) e o uso da autoscopia na
pesquisa com criancas (FERRAZ, 2020) também foram desenvolvidos. A partir do
desenvolvimento desses estudos o aprofundamento do interesse por essa técnica em estudos do
processo educacional, principalmente com docentes e criangas, visando a compreensao de
questdes epistemoldgicas e metodoldgicas.

No Brasil, a autoscopia foi inicialmente referenciada por Sadalla e Larocca (2004),
autoras recorrentes nas citacdes da literatura sobre autoscopia. Entretanto, hd muito tem sido
referenciada e estudada. O termo autoscopia origina-se de dois termos gregos “autos” (proprio)
e “opsis” (agdo de ver), com o sufixo “ia” passando a significar “ver com os proprios olhos”
(MONRES, 2005). Na definicdo apresentada por Sadalla e Larocca (2004), “auto” (de si
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mesmo, a si mesmo) significa uma a¢ao realizada pelo proprio sujeito e “escopia” (do grego
skoppos e latim scopu) significa olhar (olhar-se a si mesmo, ato de olhar a si mesmo) como
objetivo, finalidade, meta, alvo ou mira. Caracterizando, portanto, uma “a¢ao em que o sujeito
se volta para si mesmo para analisar-se, com o auxilio de uma tecnologia de imagem como o
video” (GALVAO; CUNHA, 2013, p. 208).

Segundo Monres (2005), na Medicina, a autoscopia esta associado a procedimentos
médico-legais anatomopatologicos em exames cadavéricos. Nos estudos de fendmenos
parapsiquicos a autoscopia é utilizada como procedimento de investigacdo (GONCALVES, 2005).

Na década de 1970 os estudos sobre autoscopia foram desenvolvidos por Monique
Linard (1980) do Instituto de Ciéncias e Educacdo da Universidade de Paris. A principio, 0
recurso da videogravacdo possibilitou a entrada e sustentacdo da autoscopia como técnica de
investigacdo através da avaliacdo de si mesmo por meio da confrontacdo da imagem de si
(LINARD; 1974, 1980; PRAX, LINARD; 1975; NAUTRE; 1989; ROSADO; 1990, 1993;
FERRES, 1996), da possibilidade de uma modificacdo da acdo pela percepcdo de causas e
efeitos (LINARD, 1980) e da percepc¢éo de aspectos que antes desconhecia (ROSADO, 1993
citado por SADALLA, 2004). Como em poucos recursos para coleta de dados, através da
videogravacdo é possivel rever posteriormente as a¢gdes e comportamentos, refletindo sobre
seus conceitos por meio da analise de sua pratica (BELEI, 2008), possibilitando assim, 0 acesso
a processos latentes, aspecto pouco reconhecido pelo sujeito observado e que podem, entdo, ser
vislumbrados a partir do compartilhamento do olhar com aquele que observa.

Na educacdo a autoscopia foi iniciada com os estudos sobre formacdo docente, no
Centro de Audiovisuais da Escola Normal de Saint Cloud, na Franca, através de uma atividade
gue permitia analisar e refletir a atividade pedagdgica proposta por Fauquet e Strasfogel em
1967 (IEFP, 1999). Segundo Nunes (2020):

Os autores pretendiam adotar na educacdo francesa uma nova metodologia de
formacdo de professores baseada no microensino americano [...]. A autoscopia
emerge assim na confluéncia de dois fatores presentes naquela época: a
insatisfacdo com a formacéo de professores e com o desempenho dos alunos,
e 0 advento da tecnologia audiovisual americana. A pressdo conjugada dessas
forcas, ideoldgica e tecnoldgica, marcou profundamente uma reflexdo
pedagogica estimulada pela exigéncia quase inexoravel de inovagdes na
década de 1960 [...] (p.18)
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Nos estudos atuais de instrumentos e procedimentos metodoldgicos, o uso da autoscopia
como técnica de investigacdo tem sido objeto recorrente em pesquisas de diversas areas como
a das Ciéncias Humanas, Saude e Artes. As questdes epistemologicas e metodologicas sobre a
autoscopia versam sobre uma tematica comum: o processo de auto-reflexdo. No entanto, 0s
efeitos mais especificos do procedimento da autoscopia, conforme investigado por Nunes
(2020) sdo, em nameros mais expressivos, na area da Educacéo, principalmente os estudos
sobre a formacdo docente.

A nosso ver, a autoscopia tem se sustentado nos processos de investigagdo como uma
ferramenta que contribui, ndo somente para os estudos na area de formagao docente, como para
os da modificacdo de comportamentos. Inicialmente, o recorte tedrico dessa discussao apresenta
uma andlise de estudos que enuncia fun¢des da autoscopia como: avaliacdo de si mesmo através
da confrontacdo da imagem de si, possibilidade de uma modificacdo da acao pela percepcdo e
através da percepcdo de aspectos que antes desconhecia e a constatacdo de contradicGes.

Nesse trabalho, a autoscopia sera apresentada metodologicamente como elemento
mediador por ser uma ferramenta compreendida como técnica de observacéo reflexiva inserida
na pesquisa em diversas areas, tendo como foco principal a Educacdo. Dessa forma, analisar as
potencialidades epistemoldgicas e metodoldgicas da autoscopia como ferramenta de
investigacdo de observacdo reflexiva é parte essencial para o desenvolvimento e

aprofundamento de investigacGes futuras.

Considerac0es epistemoldgicas e metodoldgicas da autoscopia

Em relacdo a definicdo e ao uso da autoscopia, os trabalhos encontrados na literatura
apresentam certa unicidade e alinhamento para com as questbes epistemoldgicas e
metodoldgicas. Geralmente a definicdo de autoscopia apresentada na literatura, versa sobre o
que significam os termos e, em alguns, o desenho histérico sobre o uso da autoscopia nos
estudos sobre educagéo.

Independentemente da area de estudo, a explicacdo sobre o0 que € e em que consiste a
autoscopia, vem sustentando as consideragdes epistemologicas (reflexdes sobre si e modos de
agir) e metodologicas (como dispositivo de diagnostico, ferramenta ou técnica de investigacédo)

da autoscopia.
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N&o somente na educagdo, como em estudos da arte, especificamente a danga (MOTA;
ROBLE; SILVA, 2017) e, sobre o contexto pedagogico na relacdo médico-paciente, em cursos
de Medicina (ALMEIDA; GALVAO, 2019) o descritivo para a autoscopia apresenta uma
concepcao voltada para a condicdo de ser um procedimento reflexivo da acdo do sujeito.

No contexto da formacdo docente, tendo a autoscopia como ferramenta de reflexao,
Nunes (2020) organizou a obra “Autoscopia: uma acao reflexiva sobre a pratica docente”. Os
artigos versam sobre 0 uso dessa técnica e de seus procedimentos no processo de aprendizagem
com temaéticas diversas: aspectos metodolégicos, formacdo de professores reflexivos,
contribuicdes para formacédo de docentes que atuam com alunos autistas, formacao de pais para
intervencdo com filhos autistas e alunos com deficiéncias multiplas, etc.

No estudo desenvolvido por Nunes et al. (2020) que tem como objeto uma reviséo
descritiva da técnica e procedimentos da autoscopia na formacédo inicial e continuada do
professor reflexivo, as autoras apresentam um desenho atual da literatura na educagédo. Essa
revisao descritiva com recorte para 0s anos de 1989-2019 em bases de dados eletrdnicas retine
fontes de informacdes que compde o estado da arte. Apresentam a caracterizacdo do uso da
autoscopia como a trifasica (ROSA-SILVA; LORENCINI JR., 2007; ROSA-SILVA,
LORENCINI JR.; LABURU, 2010; ROSA-SILVA et al., 2010; VACHESKI; LORENCINI
JR., 2018), as fases da autoscopia — treinamento e orientada - (SILVA, 2016; SCHMIDT et al.,
2019) e combinacdo da autoscopia com o microensino (ARRIGO et al., 2017). Também
apresentaram as tematicas mais frequentes nos estudos da autoscopia dentre as quais citamos:
acOes pedagogicas no contexto de sala de aula (ROSA-SILVA et al., 2010; PIRATELO et al.
2017; SOUZA et al., 2019); autoconhecimento de si e do outro (RAMOS, ARAGAO, 2018);
relacdo professor-aluno (SADALLA; LAROCCA, 2004); ado¢do de postura investigativa em
momentos posteriores na pratica pedagdgica (TOSTA, 2006); inovacdo de praticas de formacao
docente (FERNANDES, 2004); ajuste de praticas pedagdgicas as demandas formativas e
cognitivas dos alunos (SILVA, 2016; VACHESKI; LORENCINI, 2018); desempenho do aluno
com autismo (SILVA, 2016); desenvolvimento da autonomia (CARVALHO; PASSOS, 2014);
possibilidade de observar o processo de aprendizagem e desenvolvimento da professora e de
suas escolhas e dificuldades ao planejar uma aula (KLEPKA; CORAZZA, 2018), etc.

Dentre o observado na literatura sobre a autoscopia encontramos ainda, estudos que
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comprovam a eficacia do uso desse recurso para a formacdo de professores na educacéo
brasileira (SCHMIDT et al., 2019) e como recurso til na sala de ensino regular e de recursos
multifuncionais que atendem alunos com Transtorno do Espectro Autista (SILVA; NUNES,
2020). Conforme se apresenta na literatura, a autoscopia tem se tornado um instrumento de
formacao, consistindo na coleta de dados através da videogravacdo de uma pratica com sujeitos
especificos de contextos diversos que assistem ao video a posteriori, autoavaliando suas
condutas e realizando uma autorreflexdo (SADALLA; LAROCCA, 2004; SOUZA et al., 2019;
NUNES, 2020), dado o que tem permitido avangos nas praticas de ensino, ao possibilitar ao
profissional a tomada de consciéncia de suas deficiéncias no fazer pedagdgico.

A autoscopia também é caracterizada como procedimento, quando aliada a video-
gravacdo e, como técnica, ao permitir ao pesquisador uma compreensdo mais profunda sobre o
fendmeno a ser investigado, quando em comparacao com outras formas de pesquisa (KLEPKA;
CORAZZA, 2018). Também pode ser uma técnica de pesquisa-agdo em que o “professor, a
medida que reflete criticamente sobre sua pratica, pode ser capaz de transcendé-la, isto &,
através do ato de conhecer-se a si mesmo. Expressdo que se refere aos tipos de conhecimento
que sdo revelados em nossas acdes inteligentes sejam elas performances fisicas observaveis ou
operagdes cognitivas”. (GALVAO; CUNHA, 2013, p. 208).

Como a autoscopia supde dois momentos essenciais - a videogravacao da situacao a ser
analisada e as sessbes de analise das cenas filmadas - o interesse para 0 uso desse recurso
consiste, sobretudo, na analise que o participante/colaborador pode realizar ao confrontar-se
com a imagem de si na tela e com as situagdes vivenciadas. Na autoscopia, sdo realizadas
videogravaces das situacdes investigadas, e na sequéncia o sujeito assiste ao material e tecendo
comentario sobre o que v& num processo de auto-reflexao.

Segundo Sadalla e Larocca (2004), a funcdo autoavaliadora contida na autoscopia
implica contemplacdo e consequente reflexdo sobre o proprio comportamento. “O material
videogravado € submetido a sessdes de analise a posteriori da acéo, [e possibilita] a apreensao
do processo reflexivo do ator (ou atores), através de suas verbaliza¢des durante a analise das
cenas videogravadas” (p. 419). Ainda, para as autoras, “o encontro objetivado consigo, por
meio do video, torna-se um instrumento para provocar verbaliza¢cdes mediante o conflito que

se instala entre a imagem e o eu subjetivo e [...] a possibilidade de promover articulacfes entre

Revista Momento — didlogos em educacdo, E-ISSN2316-3100, v. 31, n. 03, p. 144-160, set./dez.,2022. 149
DOI:
Conteudo sob Licenga Creative Commons Attribution.




=l 1=
’4-» 4)—-’
=1 alae— <|>

| =

1<

Revista do Programa de Pos-Graduagdo em Educacéo

=

elementos envolvidos nos registros” (p. 422).

Isso posto, a tecnologia de videogravacdo adéqua-se para o registro e investigacdo de
fendmenos nos quais intervem o movimento; fendmenos complexos formados pela
interferéncia de maltiplas variaveis, muitas das quais atuam simultaneamente. Desse modo, a
videogravacdo permite registrar, até mesmo, acontecimentos fugazes e ndo perceptiveis que
muito provavelmente escapariam a uma observacéo direta (FERRES, 1996).

A videogravacao pode ser utilizada de diferentes maneiras como filmar o fenébmeno que
se pretende pesquisar, para posteriormente realizar a analise ou usar filmes pré-existentes,
produzidos pelo proprio pesquisador, ou outro autor, propondo que 0s sujeitos do estudo
discutam ou opinem sobre o que foi apresentado (LOIZOS, 2002). Em rela¢do a videogravacéo,
Meira (1994, p. 61) afirma que “o registro das atividades humanas em video apresenta-se como
uma ferramenta impar para a investigacdo microgenética de processos psicolégicos complexos,
ao resgatar a densidade de agdes comunicativas e gestuais”. Consideram-na ainda, como uma
técnica que permite a construcdo de uma representacao do real, como espaco, tempo, objetos,
personagens, assim como de seus movimentos, suas a¢oes e suas interacdes. No caso do registro
de interagdes sociais, pelo qual se considera o comportamento de todos os participantes, Dessen
e Murta (1997) sinalizam que o uso da gravacdo em video mostra-se COmo um recurso muito
valioso.

Segundo Jobim e Souza:

O uso da videogravacdo em pesquisa académica ndo se caracteriza somente
como um rico instrumento de coleta de dados, mas operacionaliza a condigado
na qual o pesquisador e sujeitos envolvidos poderao ter possibilidades efetivas
de construir conhecimentos sobre as praticas sociais e as representacdes
tecidas nas interagbes com o cotidiano, expressas na linguagem audiovisual.
Podemos com isso refletir sobre o estranhamento que o uso do video permite;
um estranhamento que se refere ao distanciamento em relacdo ao que, na
esfera do cotidiano, se torna habito, uma conduta que ndo é julgada pelo
pensamento reflexivo (2003, p. 91).

Pino (2005) considera que o registro em video tem a vantagem de permitir que a
observagao possa perpetuar-se e ser reproduzida tantas vezes quanto necessarias para realizar
sua interpretagdo, a qual € dindmica como dinamica € a percepc¢éo do objeto observado, o que

possibilita a emergéncia de aspectos novos. O registro em video permite fazer ndo s
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observagdes mais longas e detalhadas que as feitas no ato do registro, e também observacdes
novas, pois novas sdo as situacdes em que cada exposicdo aos dados registrados se apresentado
ao pesquisador.

Nesse sentido, a filmagem revela-se como instrumento que ao invés de congelar
momentos, busca captura-los através de som, imagem e movimento integrados, assumindo que
a imagem sozinha ndo representa 0 panorama pesquisado, mas pode ser vista num conjunto de
forma a favorecer o desvendamento da intricada rede que constitui a producdo de sentidos
(MACEDQO, et al., 2004).

Retomando as consideracfes sobre a definicdo da autoscopia, o conceito trazido por
Carvalho e Passos (2014, p. 80) apresenta a autoscopia como “procedimentos de coleta de
informacBes por meio da gravacdo da acdo do sujeito e, na continuidade, coloca-o como
avaliador de seu préprio desempenho”, pois possibilita a reflexdo sobre e na agdo pedagogica.
Também é vista como procedimento de pesquisa e intervencao reflexiva por ser similar ao da
sala de espelhos (SCHON, 2000) como apresentado no estudo de Rosa-Silva, Lorencini Janior
e Laburu (2010) e Rosa-Silva e Lorencini Janior (2007). Segundo os autores a sala de espelhos
utiliza estratégias que também possibilitam ao docente refletir o seu modo de agir na sala de
aula, problematizando o seu trabalho pedagdgico por meio da demonstracdo de praticas
educativas iguais ou semelhantes as suas. Essa associacao se da pelo fato da autoscopia ser um
recurso homologo a pratica docente porque se desenvolve a partir de reais situacfes de ensino
e tem o professor como o principal protagonista na observacdo de suas proprias acoes
videogravadas.

A abordagem da autoscopia como processo que permite o desenvolvimento da auto-
observacao e da autocritica que oportuniza o diagndstico de comportamentos pedagogicos a
melhorar, visando o aperfeicoamento das a¢6es de cada um foi definida por Bourron, Chaduce
Chauvin (1998). Indicativo esse, para 0s autores proporem a divisdo da autoscopia em cinco
fases: preparagdo (escolha do tema, estudo das caracteristicas dos participantes e planejamento
da atividade), desenvolvimento (registro da realizacéo da acgdo/situacdo a ser videogravada),
visionamento (visualizacdo das a¢Ges/situacdes videogravadas e confrontamento com a propria
acao/situacdo, revisdo das atitudes e comportamentos para analise), analise (observacdo do

registro das manifestacdes relevantes sobre os aspectos investigados) e sintese (identificacdes
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das acdes/situacdes a serem melhoradas).

A concepgao de ser uma técnica “baseada na verbalizagdo dos processos mentais que
partem do principio, comum a toda a investigacdo qualitativa, de que é importante captar e
estudar os processos de pensamento dos atores em agéo ¢ interagdo”, também € caracterizada
por Amado (2014, p. 265). Para o autor trata-se de uma técnica utilizada tanto para a
investigacdo (observacdo realizada pelo proprio agente da acdo mediante o recurso da gravacéo)
como para a formacdo (tomada de consciéncia sobre si mesmo e suas ac¢les, posturas, etc.,
reflexdo sobre a prépria prética).

A autoscopia passa, portanto, a se configurar no contexto de estudos epistemologicos e
metodologicos por possibilitar através do seu uso a construcdo de conhecimentos para

compreensdo da formacéo docente, subjetividade dentre outras tematicas.

A autoscopia como procedimento de investigacdo na Educacgéo

Um dos problemas da pesquisa qualitativa € investigar 0 sujeito e Seus processos
constituintes. Essa dificuldade se manifesta ndo apenas pela complexidade do tema ou devido
a certa limitacdo das técnicas de coleta de dados utilizadas, mas também pelo fato de que o
objeto de estudo precisa ser construido e esta € uma tarefa tedrica.

As técnicas de coleta de dados nas investigacdes em educacdo sdo diversas e cada
pesquisador adota as que sdo viaveis a proposta a ser estudada. Segundo Amado (2014), a
investigacdo em educacdo estd relacionada aespecificidade do fenémeno educativo, pois

depende do:

[...] que os educadores fazem e se propGem como objetivos e, devido ainda,
ao que 0s mesmos precisam de saber e que €, certamente, diferente do que
necessitam outras areas da atividade humana. Para entendermos esta assercéo,
afigura-se fundamental iniciarmos o0 nosso estudo pelo esforgo de entender o
que é educacdo e qual a natureza do ato educativo. (pp. 19-20)

Ainda segundo o autor, técnicas “baseadas na verbalizagdo dos processos mentais que
partem do principio, comum a toda a investigagdo qualitativa, de que é importante captar e
estudar os processos de pensamento dos atores em acao e interagdo” (p. 236) como a autoscopia

podem ser utilizadas tanto para investigacéo quanto para a formacao.
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Amado (2014) argumenta que assim como a autoscopia, essas técnicas se fundamentam
no que denomina de “modelos mediacionais” (AMADO, 2014) os quais exigem uma
incorporacdo resultante da vivéncia dos atores do processo. No caso da educagdo, podemos
considerar a sala de aula (préatica educativa, processo de ensino-aprendizagem) e os professores
e alunos. Estabelece, assim, a relagdo com as implicacbes metodoldgicas e epistemoldgicas que
a sustentam, pois “compreender o ensino-aprendizagem, como pratica social que é ndo pode
mais ser alcancado sem ter em conta 0 que pensam de si mesmo e dos outros, 0s agentes do
processo: professores e alunos”. (AMADO, 2014, p. 235). Portanto, a autoscopia ocorre
“durante a realizagdo das tarefas e destinam-Se a observar e registrar reacoes, hesitacoes,
tomadas de decisao, etc.” (p. 236).

Isso também foi constatado nos estudos em que a docéncia é o foco central das temaéticas
investigadas como na definicdo de Sadalla e Larocca (2004) em que a autoscopia é atrelada a
videogravacao, ao utiliza-la para observacao e autoavaliacdo, de uma aula, pelo professor em
sua pratica educativa apds o desenvolvimento da mesma.

Essa compreensdo da utilizacdo da autoscopia como mediadora pode representar uma
nova ferramenta que propiciard as pessoas, além de uma confrontacdo com suas vivéncias,
condig@es para incorporar ao seu funcionamento mental e ampliar os novos conhecimentos,
possibilitando o estabelecimento e a ampliacdo de outras relacdes inter e intrapessoais. Decerto,
gue essa mediacdo acontece pelo fato de a autoscopia apresentar dois momentos essenciais: a
videogravacdo ou a imagem propriamente dita da situacdo a ser analisada e 0 momento de
andlise das cenas filmadas ou imagens fotografadas, resultando em um processo reflexivo. A
visualizacao das ac¢des/situacdes possibilita a identificacdo de aspectos a melhorar, bem como,
0s comportamentos a serem mantidos e potencialidades no seu desempenho pedagogico. A
concepcao de Sadalla e Larocca (2004) da funcdo autoavaliadora contida no procedimento da
autoscopia implica contemplacédo e consequente reflexdo sobre o proprio comportamento.

Talvez essa defini¢do tenha sido referendada pelo argumento de Bourron, Chaduc e
Chauvin (1998) de a autoscopia ser um recurso pedagogico utilizado na formacéo docente a
qual sé tenha sentido quando desenvolvida na pratica educativa e depois de recolhidas as
expectativas dos professores. Os autores propdem a realizagcdo da autoscopia em cinco fases

(preparacao, desenvolvimento da aula, assistir-se no video, analise e sintese):
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Na fase de preparacdo, é escolhido o tema a abordar, sdo estudadas as
caracteristicas da populacéo alvo, é sentida a necessidade de elaboragdo de um
plano onde constem os objetivos, contetdos, estratégias a utilizar, bem como
0s meios materiais necessarios. A fase de desenvolvimento caracteriza-se pela
‘acdo’ em si. O formando, (...), d& a sua aula a qual é assistida pelos colegas e
pelo orientador, sendo videogravada. Na fase de visionamento [assistir-se no
video], cada professor assiste ao registro da sua aula. E neste momento que o
professor é confrontado com a sua propria imagem. E a oportunidade de rever
0S Sseus comportamentos e registrar 0s aspectos mais e menos positivos. Antes
da fase de analise, é necessario que se definam os critérios de analise a utilizar.
De acordo com esses critérios, o formando deve fazer a anélise da sua aula,
seguindo-se as analises dos colegas que também observaram a aula, bem como
a do orientador que deve integrar os pareceres manifestados e focar aspectos
relevantes ainda ndo abordados. Finalmente, na fase de sintese, é
indispensavel que cada um reconheca os seus pontos fortes e fracos,
identificando os aspectos a melhorar na sua acdo pedagdgica (BOURRON;
CHADUC; CHAUVIN, 1998, p. 23-24).

Dentre as fases mencionadas, a analise de microssituacfes de ensino, a partir da visdo
do proprio protagonista da pratica, possibilita reconsiderar comportamentos e condutas com
mais tranquilidade e objetividade do que se o fizéssemos em real situacdo de sala de aula
(FERNANDES, 2004). Entretanto, o desenvolvimento de uma analise com o auxilio do video
ndo € uma tarefa de facil realizacéo, pois esse procedimento possibilita um processo de reflexao
e de tomada de consciéncia simultineos sobre variadas expressdes: “linguagem,
metalinguagem, deslocamentos, posturas, expressoes faciais, maneirismos, entre outros, tanto
de si como das demais pessoas envolvidas na situagao registrada” (SADALLA; LAROCCA,
2004, p. 422).

Para Shulman (2014) a reflexdo como a proporcionada na autoscopia:

[...] € 0 que faz um professor quando olha para o ensino e o aprendizado que
acabaram de ocorrer e reconstroi, reencena e/ou recaptura os eventos, as
emocdes e as realizagdes. E por meio desse conjunto de processos que um
profissional aprende com a experiéncia. Pode ocorrer sozinho, com a ajuda de
dispositivos de gravacdo ou apenas com a memdria (p. 221).

A Educacdo como atividade de interacdo mediada que impulsiona o desenvolvimento é
em sua esséncia algo marcado pela transformacéo de teorias diversas, tendo destaque aqui a
historico-cultural (VIGOTSKI, 1993). A autoscopia, ao atuar como mediadora, nos termos da
Psicologia Historico-Cultural, pode representar uma ferramenta que propicia uma confrontagdo
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com as vivéncias do sujeito, de modo a poder avalid-las e se posicionar diante delas
(VIGOTSKI, 1993). Essa concepg¢do passa pela compreensdo da autoscopia ser empregada
como ferramenta que busca possibilitar ao sujeito apropriacdo de informacdes, até entdo,
desconhecidas sobre ele mesmo e suas atuacdes. Numa abordagem histérico-cultural o sujeito
ndo se relaciona diretamente com o0 mundo natural, mas por meio de mediacao semioética através
ferramentas de ordem instrumental e simbdlica, que se interpem de forma articulada entre o
sujeito e suas experiéncias (VIGOTSKI, 1993).

Nesse sentido, a autoscopia pode ser considerada, simultaneamente, uma ferramenta de
carater material, ao fazer uso de uma nova tecnologia e instrumento, a camera de video, bem
como pelo carater psicologico, ao permitir ao participante filmado observar-se de forma até
entdo inusitada. Assim, pode ser caracterizada entdo, como uma nova técnica que possibilita o
desenvolvimento de habilidades como a atencdo, a observacdo mais apurada, a leitura e a
interlocucdo com a imagem, habilidades que podem possibilitar ao sujeito/participante ampliar
e redimensionar os seus olhares para a sua subjetividade.

No estudo de Nascimento (2011), essa compreensdo foi constatada ao se utilizar a
autoscopia como instrumento que possibilitou o redimensionamento do olhar do sujeito. O uso
da autoscopia possibilitou aos participantes da pesquisa expressar-se a respeito das situagoes
vivenciadas e produzirem, assim, os elementos/indicios para a compreensao do impacto dessa
vivéncia nas formas de ver o outro e a si. A experiéncia subjetiva vivenciada pode ser acessada,
também, por meio dos relatos verbais e comportamentos observaveis visualizados nas
videogravagoes.

Segundo Maheirie (2006), o sujeito, a partir das relagdes que vivencia no mundo, produz
significacbes e, portanto, como ser significante tem a fala como objetivacdo da sua
subjetividade. A fala como algo a ser compreendido pelo outro passa a ser, mediante uma
analise do pesquisador, uma relagdo de interpretacdo da subjetivacdo do sujeito.

As reflexdes decorrentes de situagdes vivenciadas sejam educativas ou ndo, a apreensao
do processo reflexivo de um profissional por meio das falas e agbes/comportamentos séo
possibilidades que a autoscopia, vista como intervengdo reflexiva, pode estimular para o
processo formativo e, consequente experiéncia profissional.

Por fim, a adocdo da autoscopia pode possibilitar ao sujeito uma reflexdo sobre as
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condicGes de elaborarem e constituirem novas formas de interacdo inter e intrapessoais, 0 que
talvez possa proporcionar a modificacdo de suas acdes e experiéncias no contexto em que se

inserem.

Considerac0es Finais

Decerto, a pesquisa qualitativa privilegia algumas técnicas que possibilitam a descoberta
de fendmenos latentes. Isso pressupde que a utilizacdo de técnicas ndo deve construir um
modelo Unico e exclusivo. A pesquisa € uma criacdo que mobiliza a acuidade inventiva do
pesquisador, sua habilidade artesanal e sua perspicécia para elaborar a metodologia adequada
ao campo de pesquisa e aos problemas que ele enfrenta com as pessoas que participam da
investigacdo. Dessa forma, a autoscopia pode permitir a construcdo de uma compreensdo
profunda sobre os fenbmenos - contribuicdo epistemoldgica-, ao invés de conclusdes amplas,
compreendidas apenas superficialmente por outras formas de abordagem.

Como um dispositivo metodoldgico de natureza qualitativa em abordagem reflexiva, a
autoscopia se mostra como um recurso eficiente para a pesquisa ndo somente em contexto
educacional, bem como em é&reas diversas. Ressaltamos, ainda, a possibilidade de o sujeito
redimensionar suas acOes e formas de pensar sobre si mesmos, o que confirmar a necessidade
de estudos que possibilitem a construcdo de experiéncias inovadoras, promovendo mudancas

na escola, no proprio docente e no aluno.
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