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Resumen: Este trabajo, de corte cuantitativo, tuvo por objetivo analizar los principales factores
asociados con la desercion en la Licenciatura en Optometria impartida en la Universidad Nacional
Auténoma de México en la Facultad de Estudios Superiores lztacala. (FES-1). Los principales
hallazgos de la investigacién apuntaron que el mayor indice de desercién se da principalmente por
factores relacionados a cambios de carrera. La problematica que se presenta surge desde antes de
entrar a la licenciatura ya que el 53.1% no colocaron a la licenciatura en optometria como una de sus
opciones de ingreso al nivel superior; asi como también el factor econémico es un punto destacable, ya
que el 43.8% manifestd que su mayor preocupacion era que los materiales que pedian durante la
carrera, y que son necesarios para practica clinica que se realiza, eran muy costosos.

Palabras-clave: Educacion Superior. Desercion. Licenciatura.

THE MAIN DROPOUT FACTORS IN THE OPTOMETRY DEGREE AT UNAM-FES
IZTACALA IN MEXICO

Abstract: This quantitative study aimed to analyze the main factors associated with dropping out of
the optometry degree taught at the Universidad Nacional Auténoma de México at the Facultad de
estudios superiors lztacala. (FES-1). The main findings of the research pointed out that the highest
dropout rate is mainly due to factors related to career changes. The problem arises before the students
enter to the degree because the 53.1% of them didnt choose the optometry degree as one of their
options for the higher level; as well as the economic factor is a noteworthy point, since 43.8% stated
that their greatest concern was that the materials that they requested during the degree and that are
necessary for the clinical practice that are carried out were awfully expensive.
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OS PRINCIPAIS FATORES DE EVASAO NA GRADUAQAO EM OPTOMETRIA DA
UNAM-FEZ IZTACALA NO MEXICO

Resumo: Este trabalho, de abordagem quantitativa, teve por objetivo analisar os principais fatores
associados a evasdo na graduacdo em Optometria ofertada na Universidade Nacional Autbnoma do
México, na Faculdade de Estudos Superiores lztacala (FES-I). Os principais achados da pesquisa
apontaram que o maior indice de deser¢do ocorre, principalmente, por fatores relacionados as trocas de
curso. A problematica apresentada surge desde antes a entrada na graduacdo, ja que 53,13% ndo
colocaram o curso de Optometria como uma de suas opgdes de ingresso em nivel superior, assim
como, também, o fator econémico é um ponto a se destacar, ja que 43,8% manifestou que sua maior
preocupacdo eram 0s materiais que solicitavam durante o0 curso e que eram necessarios, mas muito
caros, para a pratica clinica que se realizava.

Palavras-chave: Educacdo Superior. Evasdo. Graduacéo.

Introduccion

En el presente documento se lleva a cabo un anélisis de la desercidn escolar a nivel
universitario, de manera especifica en la Licenciatura en Optometria impartida en la Facultad
de estudios Superiores lztacala (FESI) de la Universidad Nacional Autbnoma de México
(UNAM). La desercion escolar es el abandono del sistema educativo, donde el estudiante
decide no continuar sus estudios, por diversas variables de tipo personal, familiar, econémico,
cultural, y social, las cuales influyen en el aprendizaje y desempefio escolar, no obstante,
optan por desertar, desfavoreciendo su futuro en el &mbito laboral (Hernandez, Alvarez, &
Aranda, 2017).

Debido a que la desercion se muestra como una condicién multifactorial, es
importante conocer cuales son los factores que se presentan con mayor frecuencia en la
licenciatura en optometria para poder trabajar en las posibles soluciones y disminuir la
desercion en dicha licenciatura.

Este documento esta conformado por cuatro apartados. De este modo, en el primer
apartado se presenta el planteamiento del problema, en el que se hace hincapié en la
importancia de la desercion a nivel superior y de forma especifica en la Licenciatura en
Optometria en la Universidad Nacional Autonoma de México — UNAM. En el segundo
apartado se expone el marco tedrico, en el cual se encuentra la informacion cientifica que

sustenta este trabajo.
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En el tercer apartado se explica la metodologia, en la cual se utiliz6 estadistica
descriptiva para la parte cuantitativa. Posteriormente, en el cuarto apartado se exponen los
resultados obtenidos del instrumento aplicado, asi como la discusién de los mismos.

Finalmente, se encuentran las referencias.

Planteamiento del problema

La desercion en la Licenciatura en Optometria que se imparte en la Facultad de
Estudios Superiores lIztacala (FESI) en la UNAM, es un problema que ha estado presente a lo
largo de los cuatro afios, de los que consta la licenciatura en la escuela.

De acuerdo con los elementos que propone (Fortin, 1999) esta situacion es
preocupante no sélo para los docentes, sino también para la sociedad, ya que la carrera es
poco conocida y debido a que la cantidad de egresados es baja. En 2015, por ejemplo,
egresaron 85 optometristas y para el 2016, 63 optometristas de la UNAM. La mayoria de los
establecimientos donde se revisa la “salud visual”, son dpticas donde el personal encargado de
revisarla, son personas que no cuentan con un titulo o cédula profesional de nivel superior
(Valera, 2018). La falta de informacién hace que la mayoria de las personas piensen que el
optometrista solo hace lentes, cuando existe una diversidad de areas en las que este se puede
desarrollar, como lo son, lentes de contacto, baja vision, terapia visual* y percepcion visual®.

Como docente de la Licenciatura en Optometria me he podido dar cuenta que muchos
alumnos desertan para hacer un examen® general de conocimientos por medio del cual puedan
realizar su cambio a la carrera que a ellos les gustaria estudiar, en la cuéal por promedio u otros
factores no lograron ingresar inicialmente; aunque la mayoria no logra realizar su cambio, no
todos los alumnos deciden regresar a continuar sus estudios en optometria. Sin embargo, no se
tienen hasta el momento cifras exactas de lo antes mencionado que hayan sido publicadas.

Otro punto importante para mencionar es la baja de matricula que existe al pasar al

quinto semestre de la licenciatura, en el turno vespertino. Por ejemplo, donde comienzan dos

4 La terapia es una serie de tratamientos en los cuales por medio de la estimulacién y entrenamiento visual
permite a los pacientes alcanzar el méaximo de nivel de rendimiento visual.

5 Es la capacidad de reconocer, discriminar e interpretar estimulos que son percibidos por el sujeto a través de la
via visual

¢ EI examen general de conocimientos se hace em México para poder entrar a una universidad, eligiendo la
universidad y la carrera que la persona cologue como opcion.
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grupos por la tarde y para quinto semestre solo abre un grupo, “juntando” a los alumnos que
pertenecian a los dos grupos originalmente. En la generacién 2015-2018 el namero de
alumnos que ingresan es de 170 alumnos y egresan de forma regular 53 alumnos, solo el
31.17%.

Segun las cifras del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en el afio
2014, 2.1% de nifios tenian su primaria incompleta (INEGI, 2014). De acuerdo con el Censo
de Poblacion y Vivienda realizado por el (INEGI, 2010), de 19.8 millones de personas de
entre 6 y 14 afios, solo 94% asiste de forma regular a la escuela, lo que indica que hay 1.1
millones de personas en este rango de edad que han abandonado sus estudios. Es decir, seis de
cada cien nifios no reciben educacion escolarizada.

Por otra parte, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) indica que,
en México, “la tasa de desercion en la educacion primaria para el ciclo escolar 2010-2011 fue
de 0.7%, en educacion secundaria fue de 5.6% y 14.9% para educacion media superior”
(UNICEF, 2014, p. 59). En cuanto a la educacién superior, solo ocho de cada 100 alumnos
que inician estudios universitarios los concluyen. EI INEGI sefiala que las dos principales
causas de desercion a nivel universitario son el disgusto o el poco interés en el estudio
generado por factores diversos y por cuestiones de tipo econémico en un 35.2%. (Rodriguez,
2020).

La desercion escolar se determina por factores internos y externos, los internos son:
baja autoestima, frustracion, problemas de desempefio académico como bajo rendimiento,
mala conducta, adaptacion al ambiente escolar, limitado espacio fisico del aula; en cambio los
factores externos son: familias disfuncionales, falta de apoyo de los padres, situacion
socioecondmica, escasa comunicacion familiar, nivel de educacién de los padres, asi como
también el trabajo. (Varon, 2017).

Es importante definir que existen dos tipos de desercion. Por un lado, tenemos a la
desercion temporal, en la cual se contemplan situaciones de abandono de estudios
universitarios y la reversion posterior de esta situacion, ya sea por un cambio de carrera y/o
cambio de institucion. En cambio, el abandono permanente de la educacion universitaria
forma parte de un proceso de deserciones sucesivas dentro del sistema de educacion superior.

En el cual se toma la decision de abandonar la educacion superior de manera definitiva.
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De acuerdo con (Canales, 2018) en su investigacion de factores explicativos de la
desercion universitaria, existe una diversidad de factores de distinta indole que explican la
desercion universitaria. Ya que existe una naturaleza variada de factores explicativos, las
formas de desercion tienden a ser diversas.

Entre ellos, destacamos los problemas vocacionales estan fuertemente vinculados en el
proceso de eleccidn de carrera, y con las expectativas laborales que los jovenes pueden tener
al ingresar a esta. Otros factores como los sociales, econdmicos, falta de habitos de estudio,
aungue no todos son factores externos a la escuela, también se encuentra, la dificultad con
asignaturas, calidad en la practica docente, problemas con el horario de estudio, poco interés
por las actividades de la carrera. En este sentido, podemos afirmar que ellos se van
presentando a lo largo de la misma.

Sin embargo, el primer afio de la carrera juega un papel muy importante y quiza
decisivo para muchos jovenes. Este constituye un tramo critico que influye significativamente
en una trayectoria exitosa o en una irregular y, por supuesto, en el abandono escolar. En el
estudio hecho por (Kremerman, 2007) en Psicologia clinica de las Universidades del
consorcio de Universidades del Estado de Chile, refleja que las tasas con las mas altas tasas
de desercion de primer afio universitario son las areas de Administracion, Comercio y
Derecho, con un 29% a nivel agregado, seguida de Humanidades con un 28%, y finalizando
con las areas de salud con 16% y educacién con 18%. En las escuelas se mantiene una
tendencia de desercién durante el segundo y tercer grado (Kremerman, 2007).

En el estudio de desercion universitaria de la Universidad Autdnoma Metropolitana
(UAM) campus lIztapalapa realizado por (Lagunas, 2008) se define a la desercion escolar
como el retiro, temporal o definitivo del sistema educativo, ya que se presenta como uno de
los factores explicativos de la no conclusion de los estudios. En este se plasma el porcentaje
de desercion entre escuelas publicas que es del 36% mientras que escuelas privadas del
28.8%.

El estudio de la UAM-Iztapalapa (Lagunas, 2008) destaca que, de acuerdo con sus
modelos de regresion — los cuales indicaron que la probabilidad de caer en estado de
desercion disminuye considerablemente a medida que aumenta el promedio con que los

estudiantes llegan de bachillerato al ingreso a la educacion superior. Otro factor importante es
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el tema de la cultura de estudio, en el cual se resalta que la UAM-Iztapalapa se ubica entre las
de mas bajo perfil de desempefio escolar.

De acuerdo con el Banco Mundial en el afio 2015, se encontré6 que de cada 100
estudiantes que entran a la escuela primaria, solo el 46% terminan la educacion media
superior y la tasa de graduacion a este nivel es de 47%. Cabe destacar que es un porcentaje
menor al promedio en Latinoamérica que es de 52% y mucho mas bajo que el promedio de la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE) que es del 84%
(Castro, 2020). Por otro lado, de acuerdo con algunas investigaciones realizadas en México y
América Latina (Uintela, 2013) la desercion escolar es un fendmeno relacionado con la
calidad de vida, el nivel socioecondmico, la motivacion e identificacion con una profesion o
institucién y las oportunidades de empleo.

En 2016, la OCDE estimé que México y Turquia, ocupaban los primeros lugares de
desercion escolar en el mundo, con un 38% y Espafia destacé como el pais con menor
desercion escolar con 6.7% (Diaz, 2012).De igual forma, en el contexto nacional, de acuerdo
con cifras proporcionadas por la Secretaria de Educacion Publica, en el ciclo escolar 2015-
2016, la desercion escolar en nivel superior ubica a Campeche en el séptimo lugar con un
11.80% y al estado de Quintana Roo como primer lugar, con un 20 % (Uintela, 2013).

Existen diversas variables asociadas a la desercion, pero la mayoria no tiene un efecto
aislado sobre la probabilidad de desertar, sino que, por el contrario, el efecto de los factores es
interactivo y multiplicativo, es decir, mas que variables explicativas, existen ndcleos
explicativos, los cuales son un grupo de variables que en conjunto elevan el riesgo de
desercion. Algunas de estas mencionan (Miranda & LoOpez, 2012) son la interrelacion entre
los siguientes factores: variables socioecondmicas, situacion laboral, caracteristicas de la
escuela y contenido curricular.

Los factores que influyen en la desercion pueden ser externos o internos, la mayor
parte de las investigaciones estan orientadas a los factores externos, dejando un poco de lado
los aspectos internos o motivacionales, presentes en muchos adolescentes. La edad en la que
entran a la universidad es aproximadamente entre los 17 y 19 afios, influenciada bajo cambios

bioldgicos, psicoldgicos tanto en el entorno familiar como social (Roman, 2013).
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A pesar de que existen diversos estudios de desercion escolar, en la Licenciatura en
Optometria no se cuenta con algun estudio previo que nos indique los factores que en esta se
presentan, especialmente en el contexto de la UNAM, lo que caracteriza la originalidad del
presente trabajo. Se sabe que existen factores internos y externos a la universidad que
influyen en los chicos para tomar la decision de desertar. Sin embargo, por la ausencia de
investigaciones en este escenario, se busca identificar los factores principales, que podra
ayudar a los directivos institucionales de la carrera a poder implementar un plan de trabajo

para combatir la desercion dentro de los alcances que se tenga en este contexto universitario.

Marco tedrico

Este apartado estd destinado a presentar los conceptos necesarios para el
entendimiento de este trabajo, siendo los principales: desercion escolar y educacion superior.
Aunque hasta el momento se conoce poco de la desercion en la Licenciatura en Optometria,
existen diversos estudios que se han realizado en otros paises y universidades que permiten
tener un panorama general para nuestro trabajo y contexto analitico-investigativo.

De acuerdo con en el estudio realizado en la Licenciatura en Nutricién de la
universidad auténoma del Carmen; encontraron que la desercion estd ligada con la
reprobacién que presentan los alumnos a lo largo de la licenciatura y con el tiempo
transcurrido en la universidad. (Torres, Rivera, Flores, Garcia y Castillo, 2020). Por otro lado,
en el estudio causas de desercion escolar en la Licenciatura de Informéatica Administrativa;
concluyen que la desercion es un fenémeno que se puede dar por la combinacion de multiples
factores que afectan de manera personal, familiar, social y en el desempefio académico del
estudiante y que en conjunto terminan en tomar la decision de abandono y no culminacién de
los estudios. (Villafafia, Solache & Chavez, 2018). En este sentido, se busca comprender que
es la desercion y cuéles son los factores que se presentaron con mayor frecuencia en los
siguientes estudios, para asociar dichos factores con los presentes en la licenciatura en
optometria.

Existen diversas perspectivas para definir la desercion (Huerta & De Allende, 1988).
La definen como relacion cuantitativa entre los alumnos que ingresan y los que egresan de

una cohorte. (Rangel, 1979) la concibe como la medicion del nimero de egresados en relacion
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con el numero de primer ingreso, en una cohorte que cubra el tiempo de duracion de una
carrera.

Con base en estudios realizados por la OCDE, de los paises miembros de dicha
organizacion, México comparte con Turquia el primer lugar en el abandono de universitarios.
Y con base en datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEG), en México s6lo
ocho de cada 100 alumnos concluyen una carrera universitaria, la principal razon es la falta de
recursos economicos. (Rodriguez, 2020).

En el Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias de la UNAM, de acuerdo
con los resultados de la Encuesta Nacional de la Juventud 2010 muestran que 76 por ciento de
los jovenes de 12 a 29 afios les gustaria llegar a estudiar una licenciatura, sin embargo, sélo
23 por ciento de los jovenes entre los 18 y 29 afios tienen estudios en ese nivel. De acuerdo
con la OCDE, en México sélo el 38 por ciento de los jévenes que cursan la universidad logran
graduarse (Gracia, 2015).

La eficiencia terminal se ve afectada por la desercion escolar que es una problematica
reconocida mundialmente. Esté se define como la no inscripcion por parte del alumno en las
fechas correspondientes al plan de estudios de su cohorte, ni reinscripcién en periodos ya
cursados (Huerta & de Allende, 1988).

Por otro lado, (Himmel, 2002) destaca la interaccion de aspectos individuales, sociales
e institucionales como detonantes de la desercion universitaria. Entre las causas sociales e
individuales menciona los valores y expectativas personales y familiares, el autoconcepto
académico de los alumnos, los referentes familiares de los alumnos, entre los maés
importantes. En relacion con los factores de tipo institucional, destaca la falta de integracion
de los estudiantes a sus instituciones, los problemas de calidad de la docencia y los sistemas
de apoyo institucional.

Gran parte de la desercion escolar se da durante el primer afio. Conforme (Silva, 2011)
el primer afio universitario constituye un tramo critico que influye significativamente en una
trayectoria exitosa o en una irregular y, en el abandono escolar. En su andlisis indica que no
la desercién no ha tenido atencion suficiente en México, comparandolo con Estados Unidos,
donde se ha llevado a cabo una investigacion de mas de 30 afios en la influencia de las

experiencias del primer afio en el éxito estudiantil.

Revista Momento — dialogos em educacédo, E-ISSN 2316-3100, v. 31, n. 02, p. 714-734, mai./ago., 2022. 721
DOI: https://doi.org/10.14295/momento.v31i02.14072
Conteudo sob Licenga Creative Commons Attribution.

PPGEDU

— —
—
Editora da furg


https://doi.org/10.14295/momento.v31i02.14072

- »P‘
-

Revista do Programa de Pos-Graduagao em Educacao

En el articulo de (Silva, 2011) se menciona a Tinto como uno de los investigadores
mas importantes en este ambito, el cual, en 1975, propuso un modelo longitudinal
multifactorial para explicar el abandono que hace explicitas las conexiones entre factores de la
etapa anterior al ingreso (externos a la universidad) con los que ocurren durante el proceso
universitario y, finalmente, con el resultado o la decision de abandonar.

Diversos estudios realizados por (Tinto, 1987) el cual identifica dos problemas que
deben atenderse en esta etapa: el aislamiento de los jovenes debido a la dificultad para
establecer relaciones sociales y la incongruencia entre sus ideas previas y lo que la vida
universitaria realmente es. Para (Tinto, 1994) recuperaba el concepto de “compromiso” y, al
analizar la trayectoria de una poblacién desde la educacion media superior a la universidad,
demostraba que lo ocurrido en el trayecto de la carrera escolar influye en las metas y
compromisos escolares.

Por su parte, (Canales, 2017) en su texto sobre factores explicativos de la desercion
universitaria  menciona también a (Tinto, 1975) y (Spady, 1970) los cuales explican la
desercidn en relacion con los factores institucionales y/o académicos, donde mencionan la
falta de integracion del estudiante a las instituciones educativas como un aspecto de gran

relevancia.

Metodologia

El presente estudio utilizd6 una metodologia cuantitativa. EI enfoque cuantitativo es
secuencial y probatorio. Cada etapa precede a la siguiente y no se puede “brincar” o eludir
pasos. El orden es riguroso, aunque desde luego, se puede redefinir alguna fase. Parte de una
idea que va acotandose y, una vez delimitada, se derivan objetivos y preguntas de
investigacion, se revisa la literatura y se construye un marco o una perspectiva teorica. De las
preguntas se establecen hipdtesis y determinan variables; se traza un plan para probarlas
(disefio); se miden las variables en un determinado contexto; se analizan las mediciones
obtenidas utilizando métodos estadisticos, y se extrae una serie de conclusiones. (Hernandez,
2014).

La finalidad del estudio es explicativa ya que no solo se describiran los factores

causantes de la desercion, sino que también se explicard porque ocurre este fendmeno y en
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qué condiciones se manifiesta. El disefio es no probabilistico por muestreo intencionado. La
muestra no probabilistica o dirigida a un subgrupo de la poblacion en la que la eleccion de los
elementos no depende de la probabilidad sino de las caracteristicas de la investigacion.
(Hernandez, 2014).

Para la eleccion de los sujetos participantes en la investigacion, se contactaron a ex
alumnos de la Licenciatura en Optometria de los afios 2015 al 2019 que formaron parte del
nuevo plan de estudios de dicha licenciatura, no importando edad, género y en que semestre
abandonaron la licenciatura. El contacto se llevé a cabo por medio de un correo electrénico o
mensaje en una red social, mediante el cual se les hizo la invitacion a participar en el estudio.
Bajo el criterio de (Latorre, del Rincon y Arnal, 1996) el tamafio de la muestra para la
investigacion es de 32 alumnos.

A los 32 alumnos participantes en la investigacion se les aplicd una encuesta, la cual
se les hizo llegar por medio de una liga que los conecta con el formulario de Google. La
encuesta estd constituida por 58 preguntas que incluyen preguntas de opcion multiple y

abiertas.

Resultados y discusion

Es importante mencionar que este trabajo es un recorte de la tesis doctoral de la
primera autora. Por lo tanto, los resultados se enfocan en la parte cuantitativa (encuesta) de la
investigacion, en la cual se llevo a cabo un diagnostico de los participantes para obtener
informacion de la razén por la cual los alumnos decidieron desertar de la licenciatura en
optometria.

Los datos sociodemograficos se recuperaron: El grupo de los participantes en la
entrevista estuvo compuesto por 20 hombres y 12 mujeres. La media del promedio obtenido
de los encuestados al terminar el bachillerato es de 7.86, y moda de 8.50, el 40.62%
obtuvieron un promedio de entre 8.0 y 8.50; seguida del 31.25% con un promedio de 7.0 a
7.5. En cuanto a los afios que se tardaron en concluir el bachillerato, presentan una media de
3.75 afos; el 40.63% terminaron el bachillerato en 3 afios, seguido de 4 afios con un 37.50%.

Al ingresar a la licenciatura en optometria, el 25.0% de los encuestados tenia 18 afios, el
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71.88% de los encuestados era menor a 20 afios en el momento de ingreso a la licenciatura,
teniendo como media de edad de ingreso a la licenciatura 19.8 afos.

Se les cuestiond a los alumnos que carrera eligieron como primera opcion al entrar a la
universidad. De los resultados obtenidos, el 78.1% no eligi6 a la Licenciatura en Optometria
como primera opcion o como una de sus opciones de ingreso al nivel superior. En cuanto a la
licenciatura que eligieron primera opcidn, siete alumnos seleccionaron Medicina lo que
equivale al 28% de los 25 alumnos que no eligieron a Optometria como primera opcion,

seguida de Bilogia con un 20%, y Veterinaria con un 16% (Figura 1).

Figura 1: Carrera que eligieron primera opcion los encuestados que no seleccionaron Optometria
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Queé carrela elegiste como primera opcion?

Fuente: Los autores (2022)

En el factor académico, un punto importante en tomar la decision de desertar es no

comprender del todo el contenido de las clases, razén por la cual se les preguntd a los
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encuestados si obtuvieron apoyo ya sea por orientacion, tutoria o asesoria por parte de los
docentes, fuera del horario de clases. El 46.9% coincidio en obtenerla algunas veces, seguida

del 21.9% muchas veces y el 15.6% mencionaron que nunca (Figura 2).

Figura 2: Obtencion de asesorias fuera del horario de clases.

Tuviste apoyo (orientacion, tutoria o asesoria) fuera del salén de clases por parte
de tus profesores:

Porcentaje

Algunas veces Casi nunca Muchas veces Nunca Siempre

Tuviste apoyo (orientacién, tutoria o asesoria) fuera del salén de clases por
parte de tus profesores:

Fuente: Los autores (2022)

El factor econdmico es importante para mantenerse dentro de la vida universitaria, por
lo cual se realizd una seccion enfocada en cuestiones econdémicas relacionadas con la
desercion de Optometria.

Para el 43.75% de los encuestados, los costos de los materiales que se pidieron durante
su estancia en la Licenciatura en Optometria les parecié apenas costeables para el 37.5%
costeables, al 12.5% accesibles y al 6.2% restante se dividid entre incosteables y muy

accesibles (Figura, 3).
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Figura 3: Accesibilidad del costo de los materiales

Los costos del material que te pidieron durante el tiempo que cursaste la
licenciatura en optometria fueron:

Porcentaje

Accesibles Apenas costeables Costeables Incosteables Muy accesibles

Los costos del material que te pidieron durante el tiempo que cursaste la
licenciatura en optometria fueron:

Fuente: Los autores (2022)

En relacion con el factor social, se les cuestion6 como era el medio ambiente en el plantel
universitario ya que es importante para el desarrollo adecuado de los estudiantes. El 56.3%
coincidieron en que el ambiente universitario era muy agradable, seguido del 25% al que le
parecio agradable, para el 15.63 aceptable y sélo para el 3.13% resulté muy desagradable (Figura
4).
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Figura 4: Ambiente universitario

El medio ambiente dentro del plantel universitario te parecio:

Porcentaje

Aceptable Agracable My agracable Muy desagracdable

El medio ambiente dentro del plantel universitario te parecio:

Fuente: Los autores (2022)

Con respecto al factor psicoldgico personal, se les preguntd qué tan satisfechos se
sentian de ingresar a la licenciatura en optometria a lo que el 53.1 % de los encuestados se
sintieron satisfechos al ingresar, mientras que el 46.9 % no se sintio satisfecho en su ingreso
(Figura 5).
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Figura 5: Satisfaccion al ingresar a la licenciatura en optometria

Te sentiste satisfecho(a) al ingresar a la licenciatura en optometria

Fuente: Los autores (2022)

En lo que concierne al desempefio académico, se cuestion6 cuantos semestres cursaron
en la licenciatura en optometria. De los 32 sujetos encuestados el 59.38% cursaron solo dos
semestres de la licenciatura en optometria, 18.75% un semestre, el 12.5% tres semestres y
solo el 9.38% cuatro semestres, teniendo como media 2.13 semestres (Figura 6).

Figura 6: Semestres cursados en la licenciatura en optometria
i Cuantos semestres cursaste la licenciatura en optometria?
&0
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iCuantos semestres cursaste la licenciatura en optometria?

Fuente: Los autores (2022)
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En los resultados cuantitativos se observa que el 62.5% de los desertores en este
estudio son hombres y 37.5% son mujeres, coincidiendo con (Rubio, 2011) y (Vélez, 2006)
que mencionan que la desercion es 4.30% mayor en hombres que en mujeres. (Vélez, 2006)
destaca que entre mayor sea la edad de ingreso a la educacion superior mayor es el riesgo de
desertar. Coincidiendo con (Castafio, 2008) se corrobora que la edad de inicio en la educacién
superior puede incidir positivamente en el riesgo de desertar.

(Rubio, 2011) menciona que entre mayor sea el promedio obtenido previamente,
menor serdn las posibilidades de desertar. En este estudio se observa que el promedio
obtenido en el bachillerato tiene una media de 7.86 y una moda de 8.5, de acuerdo con
(Rubio, 2011) menciona que entre mayor sea el promedio obtenido previamente, menor seran
las posibilidades de desertar. En el caso de la Licenciatura en Optometria los alumnos que
ingresan tienen promedios de bajos a medios aumentando la posibilidad de desercion.

Cuanto, a la eleccion de licenciatura, el 78.1% no eligi6 Optometria como primera
opcién o como una de sus opciones de ingreso al nivel superior. Villafafia (2014) afirma que
la desercion escolar es derivada de la mala eleccion de carrera.

En la cuestion econdmica, el 43.75% de los encuestados reportaron que los materiales
eran apenas costeables, a pesar de que el 75% contaba con apoyo familiar para solventar sus
estudios, el 43.8% coincidio en que su mayor preocupacion era que los materiales fueran muy
costosos y el 9.4 no poder ganar lo suficiente al estar matriculado. En este sentido, (Erazo,
2013) en el estudio realizado en el area de ciencias bildgicas, quimicas y de la salud, coincide
al afirmar los estudiantes tienen que hacer altas inversiones en materiales para practicas,
vestido, equipamiento y libros de consulta solicitados para las clases y que, caso no tengan
condiciones para tales situaciones, sube la chance de desercion.

En cuanto a la interaccién social con otras personas o con el medio ambiente
universitario, en el estudio el 78.13% se identificaron con sus compafieros asi mismo para el
56.3% el ambiente universitario era muy bueno. Tales resultados coincidieron con (Villafafia,
2014) pues en su trabajo donde pocos de sus encuestados mencionaron que las razones
sociales podrian ser un factor para desertar.

La satisfaccion del ingreso a la licenciatura no era mala ya que el 53.1% se sintid

satisfecho al ingresar. En cuanto al estado emocional todos presentaron diversos sucesos que
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afectaron su estado desde fallecimiento de algin familiar, disolucién familiar y el tener que
trabajar. (Vélez, 2006) menciona que la satisfaccion del estudiante con el programa incide
directamente en el riesgo de desertar, al encontrarse que aquellos estudiantes con un nivel de
satisfaccion alto o medio tienen menor riesgo de desertar en comparacion con quienes tienen
un bajo grado de satisfaccion.

El desempefio académico en cuanto a los semestres cursados, el 78.13 cursaron los
primeros dos semestres y 21.87 mas de dos semestres. (Vélez, 2006) reitera afirmando que
entre mayor es el namero de créditos cursados, menor es el riesgo de desertar. Al igual que
(Hernandez, 2014) quien anuncia que la desercion se presenta en el primer semestre por

estudiantes con niveles de aprobacion entre el 60 y 80%.

Consideraciones finales

Con los resultados obtenidos del anlisis cuantitativo de la investigacion realizada, se
puede concluir que para el caso de la Licenciatura en Optometria de la UNAM-FES Iztacala,
el mayor indice de desercion se da principalmente por factores relacionados a cambios de
carrera. La problematica que se presenta surge desde antes de entrar a la licenciatura ya que el
78.1% no colocaron a la Licenciatura en Optometria como una de sus opciones de ingreso al
nivel superior; asi como también el factor econdmico es un punto destacable, ya que el
43.75% manifestd que su mayor preocupacion era que los materiales que pedian durante la
carrera'y que son necesarios para practica clinica que se realiza fueran muy costosos.

Si bien, es cierto, que la Licenciatura en Optometria es poco conocida en México, o
que algunas personas s6lo conocen a nivel técnico, es importante dar a conocer el trabajo e
impacto social que tienen los licenciados en optometria en el diagndstico y tratamiento de la
vision y salud ocular.

El licenciado en optometria como profesional del primer nivel de atencion, tiene una
gran responsabilidad en el diagndstico oportuno de multiples patologias que pueden afectar de
manera severa la vision y que son prevenibles, como el caso de la retinopatia diabética. Por
otro lado, su papel tiene un impacto importante en el diagndstico y tratamiento de
enfermedades de la superficie ocular y el cuidado oportuno de la vision frente al uso de

dispositivos electronicos.
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Es por eso, que la desercion en la licencia es un punto sobre el cual se debe de trabajar
mediante diversas técnicas que permitan captar la atencion del alumno durante su estancia en
ella. Como se pudo observar en los resultados obtenidos el 78.13% so6lo cursaron los dos
primeros semestres de la licenciatura, razén por la cual el primer afio juega un papel muy
importante para la implementacién de diversas estrategias que tengan un impacto positivo en
la decision de permanencia en Optometria.

Es importante realizar una campafia de difusion adecuada a nivel bachillerato en la
eleccion de carreras, y en la sociedad en general, para que se pueda tener claro las funciones y
diferentes especialidades en las que se desempefia el optometrista y con esto, los alumnos
puedan tomar una decision adecuada al ingresar a la licenciatura o conocer de qué se trata y
en qué consiste las funciones que realiza el optometrista en el campo laboral.

Serd de suma importancia realizar posteriormente el andlisis cualitativo de la
investigacién mediante el andlisis de la entrevista, para poder complementar el diagndstico
obtenido y conocer la propuesta de intervencion pedagogica que se realizé para disminuir la

desercion en la licenciatura en optometria.
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